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1 ZAKLADY PODPORY POHYBOVE AKTIVITY

1.1 Co je to podpora pohybové aktivity?

V soucasné dobé jsou vyspélé, ale i rozvojové staty svéta véetné CR postaveny pied problém
signifikantniho narGstu bfemene neinfekénich onemocnéni, jako jsou kardiovaskuldrni
onemocnéni, rakovina, diabetes mellitus 2. typu, chronické respira¢ni nemoci a dalsi. Tato
globalni epidemie tzce koreluje se zménou zivotniho stylu v poslednich stech letech, a to
zejména s nizkou urovni pohybové aktivity, nezdravou vyzivou, nadmérnym energetickym
pfijmem a zvySenym uzivanim tabakovych vyrobkl. Svétova zdravotnickd organizace
odhaduje, ze hromadnd neinfekéni onemocnéni (NCD) maji na svédomi vice nez 60% umrti

na svete.

Pohybova aktivita je nezbytnd pro naSe zdravi. Mnoho experimenti a védeckych dukazi
potvrzuje, ze adekvatni pravidelnad pohybova aktivita pfinasi lidem — muzim a zenam vsech
veékovych skupin, v riznych zdravotnich stavech, vcetné lidi s psychickym ¢i fyzickym
postizenim — Sirokou Skéalu fyzického, socidlniho a mentélniho uzitku (World Health
Organization, 2003). Byt aktivni neni jen ndzor ¢i rozhodnuti, je to nutnost k ziti, tedy pokud

chceme zit zdravy plnohodnotny Zivot.

V polovingé devadesatych let dvacatého stoleti byl pfijat mezindrodni konsensus o hodnotach
pravidelné provadéné pohybové aktivity mirné intenzity. Svétova zdravotnickd organizace,
Mezinarodni federace pro sportovni medicinu a mnoho jinych mezinarodnich a narodnich
organizaci poukédzalo na dulezitost pohybové aktivity. Zavér konsensu zni takto: , Denni

«

pohybova aktivita by méla byt prijimana jako zakladni kamen zdravého Zivotniho stylu. *

Rada zemi, zejména tch vyspélych, si je védoma znadnych disledki, které ma pohybova

aktivita na zdravi ¢lovéka a na ekonomiku statu. Australie, Spojené staty americké, Novy
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Z¢land, Kanada, Dansko, Holandsko, Finsko a Velka Britanie pracuji na rozvoji strategii
zamétenych na zvySeni irovné pohybové aktivity u svych obyvatel a to jak na narodni Grovni,
tak na Urovni nizs$ich tzemné spravnich celki 1 jednotlivych municipalit. Tyto strategie jsou
zaméfeny mnohem vice na zvySeni participace obcant na pohybové aktivité a jejich motivaci

k aktivnimu zivotnimu stylu, nez na i¢ast na vykonov¢ orientovaném sportu.

V disledku téchto faktli a udalosti se objevuje novy termin ,,podpora pohybové aktivity* (z
angl. Promotion of Physical Activity, Promoting Physical Activity, Physical Activity
Promotion). Ten se v literatufe i jednotlivych strategiich vyskytuje jiz desitky let, témét zadny
ze zdroji vSak neuvadi, kdy byl tento termin pouzit poprvé, kde, ¢i za jakych okolnosti.
Muzeme ovSem konstatovat, ze Cetnost vyskytu tohoto terminu v poslednich letech rychle
roste a problematice podpory pohybové aktivity je ze strany odborné i1 laické vefejnosti

vénovana stale vétsi pozornost.

Pii definovdni pojmu podpora pohybové aktivity, vysvétleni jeho vyznamu a obsahu
vychazime z pojeti pohybové aktivity dle WHO (2004), kterd definuje pohybovou aktivitu
jako ,,jakoukoli aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zptisobujici zvySeni tepové a
dechové frekvence®. Pohybovou aktivitu je tedy nutné chapat jako celé spektrum ¢innosti v
fad¢ oblasti lidského konani (viz. schéma 1). Mlze byt soucésti sportu, Skolnich aktivit,

détské hry nebo chiize do Skoly (Brettschneider & Naul, 2004).

V odborné zahrani¢ni literatufe se rovnéz setkdvame s pojmem zdravi zlepSujici pohybova
aktivita (health-enhancing physical activity',?), kterd jak je patrné jiz z nazvu, vyjadiuje
pohybovou aktivitu, kterd zlepSuje zdravi bez zbyte¢ného rizika poranéni nebo tirazu (WHO,
2007; US Department of Health, 2008). Tento koncept vychazi zpojeti tzv. zdravotné
prospesného chovéni, které zahrnuje 1 dalsi dilezit¢é komponenty zdravi jako napt. zdrava
vyziva a koufeni. Touto problematikou se v Ceské republice zabyva Hosek (2000), ktery tika,
ze pohybova aktivita je podplrny a ochranny prostiedek zkvalitiujici Zivot, pficemz tento

proces pojmenovava kinezioprotekce.

! Pouzivana zkratka - HEPA
2 Jenda z evropskych organizaci podpory pohybové aktivity nese nizev HEPA Europe (pfesny ndzev European
Network for the Promotion of Health-enhancing Physical Activity — viz kapitola Nadnarodni organizace)
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V kontextu této publikace budeme po vzoru zahrani¢nich studii (World Healht Organization,

2007), (U.S. Department of Health and Human Services, 2008) terminy pohybova aktivita,

zdravi zlepSujici pohybova aktivita a kinezioprotkce povazovat za synonyma.

Schéma 1: Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH (2004)

[ ]
T T T 1 T T 1
T 1=
e — prace Télesnavychova Aktivni transport

Zdroj: (Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and Health, 2004)

Pohybova aktivita je zaroven nedilnou soucasti zivotniho stylu jedince, ktery je dle Velkého
sociologického slovniku (1996) strukturovanym souhrnem zivotnich zvyktl, obyceju, resp.
akceptovanych norem, pficemz se predpoklada, ze zivotni styl né¢jakym zplisobem vyjadiuje i
hodnoty a zajmy jedince, skupiny ¢&i spoleénosti viibec. Zivotni styl je zroved jednou ze
zakladnich determinant ovliviiujicich celkové zdravi ¢lovéka (World Health Organization,

Regionalni Gifadovna pro Evropu, 2000)°.

V kontextu vySe uvedené¢ho chapeme termin ,,podpora pohybové aktivity *“ jako:

1. systémovy nastroj facilitace behavioralnich zmén irovné pohybové aktivity obyvatel

na individualni, komunalni, narodni i nadnarodni trovni.

2. systémovy nastroj prevence hromadnych neinfekénich nemoci (NCD).

3 Zakladni determinanty zdravi tvoii dle WHO (2000) Zivotni styl (50%), Zivotni prostiedi (20%), geneticka
vybava kazdého jedince (20%) a Groven zdravotnickych sluzeb (10%).
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U uvedenych definic je nutné akcentovat:
1. Systémové pojeti podpory pohybové aktivity, kterd zahrnuje aktivity

v oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, v dopravé¢ atd. a razné urovné rozhodovani o

téchto aktivitach (nadnarodni, narodni, regionalni).

2. Duraz je kladen zejména na preventivni charakter intervenci a programi
podpory pohybové aktivity z hlediska prevalence NCD tzv. primdrni prevenci
(ptes to, ze pohybova aktivita je vyznamnym nastrojem rovnéz pii 1écbé téchto

onemocnént).

3. Podporou pohybové aktivity neni myslena podpora sportu. Pojem sport
chapeme v pojeti WHO (2007) ¢i Hodané (1997), jako aktivitu praktikovanou
veskrze v organizovanych sportovnich klubech zamétfenou na dosazeni vykonu.
Sport je tak specializovany a organizovany sektor v rdmci mnohem Sir$iho

konceptu pohybové aktivity (World Health Organization, 2007)
Podpora pohybové aktivity miize zahrnovat nasledujici aktivity:

o Aktivity zaméfené na edukaci spolecnosti o vyznamu a ptinosech pohybové aktivity.
Jedna se o vytvareni a realizaci vzd€lavacich a motivacnich akci pro odbornou (lékafi,
ucitelé, architekti, tvlirce vetejnych politik) 1 laickou vefejnost, zdstupce veiejného 1
soukromého sektoru.

. Aktivity zaméfené na vytvaieni podminek a zvySeni dostupnosti venkovnich i
vnitinich prostiedi, ve kterych je mozné byt aktivni (vykonavat pohybovou aktivitu). Jedna
se o budovani a udrzovani parkd, otevienych vefejnych prostranstvi, cyklostezek a
chodniki, volné ptistupnych htist, sportovnich hal, sportovné — rekreacnich arealti apod.

o Informacni a marketingové intervence s celonarodni, regionalni ¢i mistni ptisobnosti
s cilem zvySovani motivace obyvatel k aktivnhimu Zivotnimu stylu.

. Komunitné zamétené programy, iniciativy a projekty podpory pohybové aktivity
(programy pro seniory, intervence ve $kolach, v rodinach, na pracovisti apod.).

o Vytvafeni partnerstvi a siti zaméfenych na spolupraci a koordinaci jednotlivych

aktivit podpory pohybové aktivity.
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Problematiku PPA objasiiuje rovnéz schéma €. 2. Zde je oblast podpory pohybové aktivity
znazornéna jako jakysi ,,most* propojujici levou a pravou stranu schématu. Most mezi
souCasnym stavem poznatkii o dilezitosti a vyznamu pohybové aktivity (leva strana) a
aktudlnim stavem ceské spolecnosti (prava strana). Schéma zddraziiuje nutnost aplikovat
feSeni a znalosti, které poskytuje leva strana, na problémy a nedostatky, které znazoriuje
strana prava. Touto aplikaci a propojenim obou stran pak miiZze byt zménéno spolecenské
klima ve prospéch aktivniho celozivotniho vyuZzivani vSech forem pohybové aktivity u co

nejvetsiho poctu obcant.

Schéma 2: Aplikacni pojeti podpory pohybové aktivity

Chyba! ZaloZka neni definovana.
Zdroj: vlastni

V pojeti Veselého & Nekoly (2007) miizeme podporu pohybové aktivity chapat rovnéz jako
spolecenskou disciplinu, kterd se zabyva nedostatecnou trovni pohybové aktivity u obyvatel,
a kterd se prezentuje vlastnimi standarty, organizacemi, studijnimi programy, odbornymi
konferencemi a Casopisy (viz. tabulka ¢. 1). Kolem problematiky podpory pohybové aktivity
se zaroven vytvari vlastni soubor poznatkti, ze kterého disciplina ¢erpa a vychazi, specificka
terminologie a jazyk, sada otdzek a problémil, které se snazi teSit, a také piipustné a
nepfipustné zpusoby feSeni téchto problémli a hleddni odpovédi na otdzky — vlastni
metodologie.

Podpora pohybové aktivity ma zarovenl zna¢n¢ multidisciplinarni charakter a Cerpa poznatka

ze spoleCenskovédnich, technickych, zdravotnickych 1 ptirodovédeckych oborti.

Tabulka 1: Vybrané standardy, organizace, studijni programy, odborné konference a ¢asopisy
vztahujici se k podpote pohybové aktivity jako spolecenské discipling.

Nadnérodni o IPAQ — International Physical Activity Questionnar — Mezinarodni

standardy podpory |  dotaznik o pohybové aktivité*

pohybové aktivity o GPAQ — Global Physical Activity Questionnair — Globalni dotaznik o
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pohybové aktivit&’
Nadnarodni . Agita Mundo
organizace podpory | e Asia Pacific Physical Activity Network
pohybové aktivity . Centers for Disease Control and Prevention
o European College of Sport Science
. European Heart Network
. European Sports for All Network
o Global Alliance for Physical Activity
. HEPA Europe
. International Council for Sport Science and Physical Education
o International Institute for Health Promotion
o International Physical Activity & Environment Network
o International Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity
o Physical Activity Network of the Americas
Magisterské studijni | e Physical Activity and Public Health, University of Sydney
programy podpory | e Physical Activity and Public Health, University of Gloucestershire
pohybové aktivity® . The International Master of Physical Activity and Health, University
of Erlangen-Nuremberg
. MSc Physical Activity and Public Health, Staffordshire University
o Centre for Physical Activity and Nutrition Research, Deakin
University
Mezinarodni o International Conference on Physical Activity and Public Health -

* IPAQ je standardizovany nastroj, ktery umozZfiuje monitorovat irovent pohybové aktivity a inaktivity v riznych
zemich a navzdjem je porovnavat. V letech 1997 az 1998 Mezinarodni konsenzni skupina (International
Consensus Group) vyvinula ¢tyfi dlouhé a ctyti kratké formy IPAQ, které mohou byt realizovany telefonickymi
rozhovory nebo vlastni administraci (self-administration). Jsou urceny pro zjistovani irovné pohybové aktivity
za poslednich 7 dni nebo v ,,bézném* tydnu (Craig, a dalsi, 2003).

> GPAQ je dotaznik vyvinuty Svétovou zdravotni organizaci k méfeni tirovn& pohybové aktivity a to zejména
v rozvojovych zemich. Je zaméfen na monitorovani sedavého chovani a na tii domény pohybové aktivity: 1)
pohybova aktivita na pracovisti; 2) aktivni transport; 3) rekreacni pohybové aktivita. GPAQ je soucasti STEP —
nastroj vyvinuty Svétovou zdravotni organizaci, ureny ke sbéru dat o rizikovych faktorech chronickych nemoci
(World Health Organisation, 2007).

6 V Ceské republice na rozdil od fady jinych vyspélych zemi (USA, VB, Kanada, Francie, Holandsko atd.)
doposud nebyl otevien bakalarsky ¢i magistersky studijni program podpory pohybové aktivity. Problematika
PPA je dilé¢im zptisobem soucasti studijnich oborii na Fakulté télesné kultury UP Olomouci (obor rekreologie),
Podnikatelské fakult¢ VUT v Brn€ (obor managament v télesné kultufe) a dalSich oborti zamétenych na TV a
sport, ekonomiku a managament sportu, vychovu ke zdravi atd.
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konference podpory Mezinarodni konference ,,Pohybova aktivita a vetejné zdravi®

pohybove aktivity ° International workshop on national physical activity promotion

strategies - Mezinarodni workshop o narodnich strategiich podpory

pohybové aktivity
. Active Living Research Annual Conference - Védecka konference o
aktivnim Zivotnim stylu
Mezinarodni . Journal of Physical Activity and Health
impaktované o Journal of Aging and Physical Activity
¢asopisy  podpory | International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity
pohybové aktivity o Preventive Medicine
. Journal of Public Health
o Journal of Epidemiology and Community Health
. Urban Studies
. A dalsi (viz. priloha 1)

1.2 Podpora pohybové aktivity a podpora zdravi

V ptedchézejicim textu jsme definovali pojem podpora pohybové aktivity, ozfejmili jeho
obsah, popsali kontext a okolnosti, ve kterych se tento pojem zacal objevovat. V souvislosti
s lidskym zdravim, které je dle WHO (2003) definovano jako stav Uplné télesné, dusevni i
socialni pohody, se kromé& podpory pohybové aktivity setkavdme rovnéz s nadfazenym

pojmem podpora zdravi, jehoz vyznam mé objasnit tato kapitola.

.....

(1986), ktera tento pojem chéape jako ,,proces umoznujici jedinciim zvysit kontrolu nad
determinantami svého zdravi, a tak zlepSovat sviij zdravotni stav*. Z definice je patrné, Ze
WHO 1z hlediska celkové urovné zdravotniho stavu clovéka zdiraziiuje mimo jiné také
individudlni odpovédnost za zdravi prostfednictvim Zivotniho stylu kazdého jedince (Kebza,

2005). Na druhou stranu WHO (Anderson & Kickbusch, 1990) zdarazituje rovnéz socialni



l\ :Ef 5 -t
evropsky I J
socialni .

- OF Vedélivini
fondvCR EVROPSKA UNIE pr konkurenceschopaost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

rowvr

determinanty zdravi a akcentuje pravo lidi zit v takové spole¢nosti, ktera se zdravi vazi a je

svym dilem za zdravi populace odpovédna.

Podpora zdravi zahrnuje veSkeré snahy o pozvednuti celkové trovné zdravi, a to jak
posilovanim plné télesné, dusSevni a socialni pohody, tak zvySovani odolnosti jedince vici
riznym nemocem a jejich prevenci. Podpora zdravi se tedy odehrava za ucasti jednotlivych
obcand, skupin, komunit, organizaci i spole¢nosti jako celku. Jednotlivci mohou podporovat
sv¢ zdravi piijetim zdravého zivotniho stylu a péci o své zivotni prostiedi, v némz se neustale

pohybuji (Machova & Kubatova, 2009).

Hlavni soucasti podpory zdravi’ je prevence, jejiz vyznam zdiraziuje Kernova (2006), ktera
shledava prevenci zhledisek zdravotnich, socidlnich, psychologickych, etickych i

ekonomickych vyhodnéjsi, nez zakroky proti jiz vzniklym defekttim.

Dle SZU (2009) mizeme podporu zdravi rozdélit do 14 oblasti (viz. obrazek &. 3). Podporu
pohybové aktivity fadime jako jednu ze samostatnych kapitol, zaroven toto téma vnimame

jako nezbytnou c¢ast sekce nadvaha a obezita, Skola a zdravi, zdravé starnuti, zdravi mladych,

vvvvvv

Schéma 3: Podpora zdravi a jeji ¢lenéni

Chyba! ZiloZka neni definovana.  Zdroj: vlastni, ¢lenéni dle SZU (2009)

Za velmi podnétné povazujeme roz¢lenéni podpory zdravi z pohledu sociologického, pticemz jako
zaklad pro takové cClenéni vyuzijeme modelu socializacnich prostfedi (primarni, sekundarni a
tercialni), kterd na ¢lovéka béhem jeho zivota plisobi — rodinu, Skolu, referencni skupiny a pracovni
prostiedi (viz. schéma 4). Socializaci oznaCujeme jako proces vyvoje od stadia bezmocného
novorozence, az po osobu, kterd si dobie uvédomuje sebe samu a orientuje se ve své vlastni kulture
(Giddens, 2005). Havlik a Kota (2007), chapou socializaci jako zprostfedkujici nastroj mezi jedincem
a spolecnosti, jejimz prostifednictvim se z ¢loveka stava originalni osobnost a zaroveii i bytost socialni,
pricemz primarni socializace probihd v roding, dité si béhem ni osvojuje zakladni navyky a védomi

vlastni identity (,,ja*) odli$né od identity jinych lidi. Sekundarni socializace zahrnuje veskeré navazné

7 Kli¢ovymi prvky podpory zdravi, které se navzajem prolinaji, jsou dle IZPE (2003) prevence, vychova ke
zdravi a vefejné politiky zamétené na zdravi (ochrana zdravi).
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na to, co bylo osvojeno v pribbéhu primarni socializace, coz miize zptusobovat i vazné krize. Terciarni
socializace se uskute¢nuje v dospélosti a oznacuje piejimani, které individuum neustale uskute¢ituje v

interakci se svym socialnim okolim.
Chyba! Zalozka neni definovana.

Zdroj: (Notes & Tilford, 2001), upraveno

Podporu zdravi mtizeme dle vySe uvedeného rozdélit na:
e Podporu zdravi v rodiné
e Podporu zdravi ve skole
e Podporu zdravi u referen¢nich skupin - vrstevnici, komunita, kluby apod.
e Podporu zdravi na pracovisti

V ramci vSech uvedenych prostiedi lze realizovat nejriznéj$i programy podpory zdravi
zaméfené na osvojeni zdravého zivotniho stylu Clovéka (preventivni programy nadvahy a
obezity, prevence Urazl, podpora pohybové aktivity, boj proti uzivani tabdkovych vyrobki,
podpora demokratickych principti, tymové spoluprace, zvladani stresu, bezpecné socidlni

prostiedi, zubni hygiena, prevence HIV — AIDS a dalsi).

Z uvedeného clenéni budeme vychazet v nasledujicich kapitolach této publikace pfi

charakteristice intervencnich prostiedi podpory pohybové aktivity.

1.3 Vyznam pohybové aktivity v Zivoté clovéka a spolecnosti
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Mnoho epidemiologickych vyzkumu potvrdilo, Ze pohybova aktivita hraje vyznamnou ulohu
pii ontogenezi Cloveka, je vyznamnym prostiedkem v boji proti hromadnym neinfekénim
onemocnénim (ICHCV, ICHS, CMP, hypertenze, porucha tukového metabolismu, DM II.
typu, nadvaha, obezita, osteopordéza a dal§i) a urCujicim faktorem zdravi ¢lovéka i1 celé
populace. Na jejim vyznamu pro jedince i celou spolecnost se shoduje tada ceskych
akademickych odbornikti (Hodann 2000; Slepicka & Slepickova 2000; Stejskal 2004) i
pracovnikll narodnich i nadnarodnich instituci, které se touto problematikou zabyvaji (CKV,
MZ CR, SZU CR, WHO, HEPA, ministerstva zdravotnictvi jednotlivych &lenskych stati EU,
atd.).

1.3.1 Pohybova aktivita a zdravi

V soucasné dob¢ je svét svédkem signifikantniho nartistu hromadnych neinfekénich nemoci,
jakymi jsou ischemicka choroba srdecni, cévni mozkova piihoda, hypertenze nebo diabetes
mellitus II. typu atd. Tato onemocnéni, souhrnné oznacovana jako onemocnéni ,,civilizacni®,
jsou podle Svétové zdravotnické organizace (2002) pric¢inou 60% vSech umrti na svété.
Kardiovaskularni onemocnéni jsou hlavni pii¢inou smrti také v Ceské republice (CSU, 2005).
Stejskal (2004) povazuje pravidelné cviceni spolu s pfirozenou (habitualni) pohybovou

wvewr

narocné preventivni a 1é¢ebné prostiedky v boji s vySe uvedenymi onemocnénimi.
Preventivni vliv PA na zdravi ¢lovéka

Pravidelna adekvatni pohybovéa aktivita pfinasi z hlediska preventivniho ptsobeni na lidské
zdravi nasledujici vyhody (Clapp, Kim, & Burciu, 2000), (Marcus, Albrecht, & King, 1999),
(Vondruska & Bartak, 1999), (Stejskal, 2004), (Ferrucci, Izmirlian, & Leveille, 1999), (World
Healht Organization, 2007):

e stimuluje produkci endorfinti v mozku (dobra nélada, lepsi sndSeni bolesti, pocit uvolnéni,

Stésti).
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zvySuje duSevni potencial (jste schopni vice a déle premyslet, zlepSuje se pamét)

harmonizuje systém autonomniho nervstva a endokrinniho systému (citite se klidné;si,

vyrovnangj$i, zvysuje se sexudlni aktivita, jste odolnéjsi vii¢i vSem druhim stresu)

uvolnuje svalového napéti a odstranuje zaporné emoce (zvysuje sebevédomi, zmiriiuje

roz¢ileni, problémy se vam zdaji méné zadvazné, snadnéji se s nimi vyrovnate)

upravuje biochemické hodnoty tukli v krvi, méni metabolismus tukti (ztrata nadbyte¢nych
kilogramii, oddalovani procesu kornaténi tepen srdce a mozku, u diabetikl 1ze postupné

snizovat davky inzulinu)
ma preventivni vliv na ubytek vapniku z kosti,

zvySuje pevnost a pruznost kloubnich vazli a Uponovych svalovych slach, ohebnost

kloubti, svalovou silu, vytrvalost a klidové napéti svalu

podporuje krevni ob¢h, zvySuje vytrvalost, je 1épe zajiSténa vyména latkova i1 na periferii
koncetin, 1épe pracuji ledviny, jatra a dalsi vnitini organy, ma preventivni vliv na vznik
kieCovych zily, zvySenou srazlivost krve, trombdzu hlubokych zil dolnich koncetin a

poruchu lymfatické cirkulace
zlepsuje schopnost krve prenaset kyslik

snizuje klidovou hodnotu srde¢ni frekvence, zlepSuje ¢innost srdce, normalizuje krevni

tlak

zpomaluje proces starnuti, prodluzuje délku Zivota a aktivni délku zivota ve stari
stimuluje hluboké bfisni dychani

ma preventivni vliv na vznik chronického unavového syndromu

pomaha lidem pfestat koufit, potlacuje abstinen¢ni piiznaky
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e snizuje riziko potratu, usnadiuje porod a je dokazano, ze aktivnim matkdm se rodi

zdravéjsi déti

Z hlediska preventivniho ptisobeni na zdravi ¢lovéka je u pohybové aktivity podstatnd jeji
frekvence (PA by méla byt vykonavana pravideln¢), délka trvani a intenzita s jakou je PA
vykondvana (n¢kterd doporuceni udavaji napt. min. 30 min. pohybové aktivity stfedni

intenzity ve vét§in€ dni v tydnu) a druh vykonavané PA (Participaction, 2004).

Schéma 5 dle WHO (2007) popisuje problematiku tzv. davkovani pohybové aktivity (angl.
dose response), pricemz pii nizké Urovni pohybové aktivity dochazi k nevyznamnym
zdravotnim efektliim. NejvétSich zdravotnich benefith a preventivnich G¢inkli na vznik
hromadnych neinfekénich onemocnéni je dosahovano pii pohybové aktivité stiedni intenzity.
Z tohoto divodu se v zahrani¢nich strategiich a programech PPA nejcastéji doporucuje

vykonavat pravidelnou pohybovou aktivitu stiedni intenzity.

Schéma 4: Davkovani (angl. dose response) pohybové aktivity

Dose-response for PA and health

Health
Benefits _
e
A = neaktivni
B = aktivni
C= trénovany
nizka stiedni vysoka
uroven pohybové aktivity
12wy I II|=|I 1

Physical activity level
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Zdroj: WHO 2007

Vliv pohybové aktivity v 1é¢bé onemocnéni

Pohybova aktivita také vyznamnou mérou pfispiva a je podstatnou soucasti 1écby nékterych
onemocnéni. Jedna se predevSim o hypertenzni chorobu, ischemickou chorobu srdecni,
obezitu, diabetes mellitus, poruchy hybného systému, osteoporodzu a dalsi. V téchto ptipadech
musi byt ale pohybové aktivita pfisn€ individualné¢ davkovana a uzivana velmi obezietné a
opatrn¢ s ohledem na zékladni onemocnéni. Zahdjeni participace na pohybové aktivité
v téchto ptipadech vyzaduje predchozi 1ékarské vySetfeni (Vondruska & Bartak, 1999),
(Stejskal, 2004).

Napt. v Anglii, kde je v soucasné dobé¢ realizovan projekt GP Exercise Referal Scheme, je
praktickym lékaiim umoznéno pieposlat pacienta u kterého je pohybova aktivita piinosem pii
1é¢bé k pohybovému specialistovi, ktery v soucinnosti s lékafem a na zdkladé¢ diagnézy
pacienta piedepiSe pacientovi adekvatni pohybovou aktivitu, kterd je vhodna pro konkrétni
druh onemocnéni. Jedna se predevSim o pacienty, kteti trpi stabilni DM II typu, obezitou,
nadmérnym stresem, sedavym zivotnim stylem, tUzkosti, osteoporézou, zvySenym
cholesterolem, stabilni hypertenzi, bolesti zad, dale kufdkiim apod. (Sutherland Division of

General Practice Inc., 2009).

Vliv pravidelné adekvatni pohybové aktivity na zdravi ¢loveka shrnuji rovnéz nésledujici

tabulky.

Tabulka 2: Efekt pohybové aktivity na specifické zdravotni problémy

- SniZuje Redukuje Zlepsuje Typ
Onemocnéni . . .
riziko symptomy Stav aktivity
Onemocnéni Ischemicka sk sk . AE
srdce, krevniho choroba srdec¢ni ’
obéhu a
Chronické  pl. * * * A
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dychaciho obstrukéni
systému onemocnéni
Astma * * A
Cévni mozkova * sk . S A
ptihoda ’
Hypertenze ok rox ALE
Metabolicka DM II. typu oAk oAk otk AE
onemocnéni
Obezita ** ** EE E.A
Osteoporoza ok S,A
Nadorové Rakovina plic * A
onemocnéni :
Rakovina " " % A
prostaty
Rakovina . % % A
tlustého stfeva
Rakovina prsu ok * ok A
Jiné Dlouhovékost HEE HEE A
Deprese ok ok ok A
Tehotenstvi * *k A
Koufeni * ** *k A
StreS skk skk skk A
Alzheimerova * A
choroba
[’j zkost k% k% %okok A

Vysvetlivky:

0 *maly efekt, ** stfedni efekt, *** silny efekt
[ A =pohybova aktivita stiedni intenzity, E = dileZity je energeticky vyde;j
S =silové cviceni
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Poznamka: Tato tabulka je zaloZena na cetnosti vyskytu efektii pohybové aktivity v odborné
literatufe ne na zdkladé samostatného vyzkumu.

Zdroj: (Carr, 2001)

Tabulka 3: Vliv pohybové aktivity na vyskyt rakoviny

Prokazané sniZeni rizikovych faktori se
Celkova urovei
Rakovina zvySenim urovné pohybové aktivity/celkovy
védeckych dukazi
pocet studii

Tlustého stieva 42 7 48 Presvédciva
Prsu 22733 Pravdépodobna
Prostaty 142723 Pravdépodobna
Plic 7z10 Nedostatecna
Varlat 2z5 Nedostatecna
Vajecniku 1z4 Nedostatecna
D¢lohy 7z11 Nedostatecna

Rizika pohybovych aktivit

Zdroj: (Marrett, Theis, & Ashbury, 2000)

Ptes vSechny prokazané piinosy, které ma pohybova aktivita pro zdravi ¢lov€éka upozornime

rovnéZ na rizika, kterd jsou spohybovymi aktivitami u c¢lovéka spojena. Jednd se

v dominantni mife o zranéni pohybového aparatu a akutni kardiovaskularni ptihody, pfi¢emz

tato jsou spojena piedevSim snadmérnou intenzitou vykonavané PA (riziko infarktu

myokardu pii pohybovych aktivitach, je az Sestkrat vyssi pii aktivité vysoké intenzity nez pii

aktivit¢ stfedni intenzity), ¢i pfetizenim organizmu z nadmérné délky vykondvané PA

(Department of Health, 2004), (Stejskal, 2004). ZvySené riziko vykazuji pohybové aktivity

vykonéavané nepravidelné (U.S. Department of Health and Human Services, 1999).
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1.3.2 Ekonomické prinosy pohybové aktivity

Pohybova aktivita ma zna¢ny ekonomicky piinos, a to zejména v oblastech redukce 1é¢ebnych
nakladl, zvySovani produktivity prace a ve vytvareni zdravéjSiho fyzického a socidlniho
prostfedi. Ekonomické disledky nizké urovné pohybové aktivity ovliviiuji nejen jednotlivee,

ale 1 celou spolec¢nost.

Data z vyspélych zemi ukazuji, ze pifimé financni zatéz nizké urovné pohybové aktivity v
populaci je enormni. Ekonomové ve Spojenych statech americkych vypocitali, ze investice
jednoho amerického dolaru do podpory pohybové aktivity, vede k usetfeni US $3,2 ve
zdravotnictvi. Vyzkum z roku 1998 dokazuje, Ze aktivni ¢loveék primérné usetii US $500 za
rok na zdravotnich vylohach. Naklady na lécbu nemoci zplisobené pohybovou inaktivitou
v roce 2000 byly vycisleny americkym ministerstvem zdravotnictvi na US $75 miliard, coz
tvoii 9,4% penéz z rozpoctu zdravotnictvi (World Health Organization, 2003). V USA by se
mohlo usetfit az $5,6 miliard, kdyby 10% lidi se sedavym zivotnim stylem, zacalo pravidelné

chodit (Jones & Eaton, 1994).

Programy na podporu pohybové aktivity na pracovisti, mohou snizit kratkodobou nemocnost
0 6-32%, a tim také snizit 1ékaiské vylohy v USA o 20-55% a zvysit produktivitu o 2-52%
(World Health Organization, 2003). Jiné americké studie ukazaly, Ze pohybova terapie je
finan¢né efektivngjsi ($11 313 za jednotku) nez samotna 1é¢ba hypertenze nebo ischemické
choroby srde¢ni ($25000 za jednotku), tzn. ze je vice nez dvakrat ekonomicky ucinné;si

(Stephenson, Bauman, & Armstrong, 2000).

Nizka trovenn pohybové aktivity v Australii je odpovédna za 8000 ptredCasnych smrti a
zpusobi pfimou Skodu ministerstvu zdravotnictvi ve vysi 400 milionu australskych dolart

(Stephenson, Bauman, & Armstrong, 2000).

V Anglii byl vydan vladni dokument zvany Game Plan (Strategy Unit, 2002), ve kterém je
podrobné zachycena financni situace tykajici se pohybové inaktivity. Model, simulujici

celkovou Skodu, se sklada ze tfi hlavnich nakladu:
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1. Vydaje Narodniho zdravotniho systému (National Health Service) — jedna se o naklad
zdravotnictvi v oblasti péce nemoci a chorob vzniklych nizkou urovni pohybové aktivity

(ICHS, hypertenze, CMP, DM II. typu, rakovina tlustého stfeva, osteoartritida).

2. Vydaje vzniklé absenci v praci — to je naklad vznikly z poklesu produktivity zplsobeny
absenci v praci lidi postizenych nemocemi ¢i chorobami vzniklymi nizkou uroven

pohybové aktivity.

3. Vydaje zpiisobené predcasnou smrti produktivné aktivnich lidi, ktera byla disledkem

nizké arovné pohybové aktivity.

Z tohoto modelu vyplyvéa, ze Anglie roéné¢ pfichazi o £2 miliardy, déale ztraci 10 000
pracovnich dnti. 54 000 produktivné aktivnich lidi umfe kvtli nizké uroven pohybové aktivity
predcasné. Strategy Unit (2002) uvadi, Ze zvySeni pohybové aktivity jen o deset procent, by

Anglii pfineslo £ 500 milionu ro¢né.

Tento model vSak neni Uiplné€ piesny. Byl postaven na odhadu, Ze pohybové¢ aktivni lidé jsou
ti, ktefi tfikrat za posledni Ctyfi tydny delali pohybovou aktivitu mirné nebo stfedni intenzity.
Anglické narodni pohybové doporuceni je 30 minut pohybové aktivity mirné intenzity pétkrat
a vice tydné. V piipad¢ implementace této hodnoty do modelu se celkova Skoda pohybové

inaktivity zvysi na £3 miliard a vice ro¢n¢ (Strategy Unit, 2002).

V modelu neni bran v Gvahu terapeuticky, psychologicky nebo sekundarni preventivni efekt.
Kdyby se v modelu pocitalo i s depresemi a bolestmi zad vzniklymi pohybovou inaktivitou,
pak by se cena lékaiské péce zvysila o 75% a asi 0 400% by se zvysil naklad vznikly absenci
v praci. V tomto piipad¢ by se samoziejmé zvySila celkova Skoda zplsobena pohybovou
inaktivitou na £8.2 miliardy ro¢né¢ (zdravotnictvi £1,7 miliardy, absence v praci £5,4 miliardy,

pfedcasna smrt £1,7 miliardy) (Strategy Unit, 2002).

Ve Velké Britanii bylo dale spocitdno, ze cena pohybové intervence by byla £332 za

zachranény zivot, coz je levnéjsi nez protikurackd rada od doktora (£700 za zachranény
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zivot), 1éCba cholesterolu (£3700 za zachranény zivot) nebo 1é¢ba hypertenze (£8500 za

zachranény zivot) (Stephenson, Bauman, & Armstrong, 2000).

Kanadské naklady na pokryti Skod vzniklych nizkou urovni pohybové aktivity tvoii 6%
celkové zdravotni péce. Ve firmach, kde funguje program na podporu pohybové aktivity, se
vytvati finan¢ni prospéch ve vysi US $513 za kazdého pracovnika kazdy rok (World Health
Organization, 2003).

Evropskéd komise ohodnotila hospodarské dopady obezity. Vysledky analyzy fikaji, ze
celkové pfimé a nepiimé rocni naklady samotné obezity se v EU-15 v roce 2002 odhadovaly
na 32,8 miliardy EUR ro¢né. Studie z roku 2005 odhadla pfimé a nepiimé néklady obezity
(BMI > 30 kg/m2) pro EU-15 na 0,3 % HDP. Extrapolace pro EU 251 pomoci udaji o HDP
pro rok 2005 vede k nakladim obezity ve vysi 40,5 miliardy EUR ro¢né a k nakladiim obezity
a nadvahy pro EU-25 ve vysi 81 miliard EUR za ptedpokladu (podle tdajii Spojeného
kralovstvi), ze ptipocteni ndkladli nadvahy zdvojnasobuje ndklady obezity. Tyto ¢iselné daje
celkové podhodnocuji ndklady Spatné stravy a pohybové aktivity, jelikoz 1. pfirGstek
hmotnosti je pouze jednim Gcinkem Spatné stravy a nizké urovné pohybové aktivity, 2. studie
obvykle neberou v potaz naklady dusledkt ptirastku hmotnosti u déti, 3. Pii zvazovani
nakladli obezity odhady nezahrnuji dodatecné ndklady spojené sjinymi zdravotnimi
problémy, jako jsou bolesti zad a deprese, které¢ jsou zhorSeny pfiristkem hmotnosti, a 4.
existuji nehmotné naklady spojené s osobnim utrpenim, snizenim kvality zivota a pfed¢asnym

umrtim, jez Ize obtizné vycislit (Komise evropskych spolecenstvi, 2007).

V CR se ekonomickymi piinosy pohybovych aktivit zabyvaji napiiklad Hobza & Rektotik
(2006), kteti zkoumaji efektivnost investic do oblasti sportu®, pfi¢emz konstatuji, Ze pro
urcéeni celkového plisobeni investic sméfovanych do sportu je potfeba zkoumat vliv dvou

principielné odliSnych vystupd. Prvnim je vystup, ktery je mozné piimo méfit a ma piimé

¥ Vyznam pojmu ,,sport* je v pojeti Hobzy a Rektoiika (2006) na rozdil od této publikace chapan dle Zakona o
podpotfe sportu tedy jako ,vSechny formy télesné Ccinnosti, které prostfednictvim organizované i
neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, upeviiovani zdravi a
dosahovani sportovnich vykont v soutézich vSech trovni®, Hodan (2000) stavi na misto tohoto pojmu pojem
Télesna kultura.
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makroekonomické i mikroekonomické dusledky. Druhy vystup popisuje jako externalitni,

vvvvv

stejnym zavérim dochézi také Novotny (2005).
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Schéma 5: Model investic do sportu v interdisciplinarnim pohledu
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Na jedné strané obrazku vidime piimy ekonomicky vystup investic (HDP, zisk, dané
poplatky, zaméstnanost, platebni bilance), na stran¢ druhé externalitni vystup slozeny

z pozitivnich a negativnich externalit.

Mezi pozitivni externality fadi Hobza & Rektotik (2006):
- podporu zdravi ¢lovéka (povazovana za jeden z nejdilezitéjSich faktort)
- formovani osobnosti ¢lovéka a jeho systému zivotnich hodnot a idei

- tvorbu a kvalitu socialnich vztaht

Pozitivni externality maji podle téhoz zdroje nepfimé ekonomické souvislosti a podileji se na
sniZzeni pracovni neschopnosti, Usporach v ¢erpani nemocenského a zdravotniho pojisténi,
zvySeni vykonnosti subjektl, sniZzeni nakladii firem na pracovni silu a maji potencial ke

zlevnéni produkce.

Mezi negativni externality podle tychz autorti patii:
- negativni vliv sportu na zdravi ¢lovéka (Grazy, ptetézovani)
- vliv na zZivotni prostredi
- komercionalizace sportu

- ostatni negativni vlivy

1.3.3 Psychosocialni aspekty pohybovych aktivit

Je zifejmé, ze pohybovéa aktivita pozitivné pusobi na rozvoj clovéka také v oblasti

psychosocialni. Pohybova aktivita snizuje subjektivni stress (Department of Health, 2003) a
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redukuje riziko symptomu a frekvence depresi, zlepsuje sebetctu a kognitivni funkce. Lidé,
ktefi maji nedostatek pohybové aktivity, trpi dvakrat vice depresemi nez aktivni lidé (Morgan

& Bath, 1998).

Participaci na pohybové aktivité dochédzi k rozvoji tymové spoluprace, osvojovani riznych
socialnich roli, rozvoji etického a socidlniho védomi a smyslu pro odpovédnost v socialnich
vztazich a to zejména u déti (Rada Evropy, 1996). Participace obyvatelstva na sportu a
pohybové aktivité dale zvySuje miru socidlni koheze, odvadi mladé lidi od antisocialniho
chovani vcetné kriminality (vandalismus, uzivani drog, pachani drobnych ptestupkll z nudy
atd.), zlepSuje psychickou kondici a sebetictu jedince a podporuje a rozviji pozitivni socidlni
hodnoty a zakladni kompetence ¢loveéka potiebné pro zivot (ACIL Tasman, 2004). Evropska
komise (2007) zduraziiuje rovnéz edukacni vyznam pohybovych aktivit (rozvoj védomosti,

motivace, dovednosti jedince atd.).



