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1 Cilové skupiny PPA

Podpora pohybové aktivity je zaméfena na vSechny vékové a socialni skupiny v populaci.
Existuji nicméné skupiny, které jsou nedostatecnou urovni pohybové aktivity vice ohrozeny, a
kterym je v ramci programi a intervenci podpory pohybové aktivity potfeba vénovat zvlastni
pozornost. Jsou jimi zejména déti a mladeZ, Zeny, seniofi a socidlné¢ znevyhodnéné osoby ¢i

osoby se specidlnimi potfebami.

1.1 Deéti a mladez

Zdravi lze dosahnout tehdy, pokud lidé véii v ovladatelnost a smysl zivota a maji-li
dostatecné prosttedky (duSevni, télesné, citové, socidlni i materidlni) k tomu, aby dostali
pozadavkliim, které jsou na n€ kladeny. Védomi identity a soundlezitosti se musi vytvaret od
raného détstvi. ZkuSenosti ziskané v roding, ve Skolce, skole a ve zdravém Zivotnim prostiedi
jsou nezbytné jak pro formovani a dalSi rozvoj osobnosti mladych lidi, tak pro zvladnuti

zivotnich narokti (World Health Organization, Regionalni ufadovna pro Evropu, 2000).

Skoly jsou dualezitym mistem, ve kterém lze rozvijet a chranit zdravi. Skoly jsou dilezitym
mistem, ve kterém lze rozvijet a chranit zdravi. To, jak Z&ci vnimaji zdravi, mize byt
vyznamn¢ ovlivnéno obsahem pouzivanych osnov. Prosttedi skoly je dilezitou determinantou

zdravi' (World Health Organization, Regionalni tfadovna pro Evropu, 2000).

! Viz. kapitola Intervenéni prostiedi podpory pohybové aktivity
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Vyzkumy ve vyspélych statech svéta ukazaly, ze prevalence nadvahy a obezity u déti prudce
stoupa. Napiiklad ve Velké Britanii se pocet obéznich déti za poslednich 20 let ztrojnasobil

(Strategy Unit, 2002). Podobné vysledky maji také v Kanad¢ a v USA.

Ackoliv jsou déti nejaktivnéj$i skupinou v populaci, obecna trovenl pohybové aktivity je
nedostate¢na a stale klesd. Po sedmnactém roku Zivota pak nastava velky pokles aktivity
(Department of Health, 2002). Tento trend je velmi znepokojujici, protoze vnik mnohych
NCD se odehrava jiz v détstvi. Situaci zhorSuje vzestupna tendence sedavého traveni volného
casu (sledovani televize, hraji pocitatovych her aj.). Je dokazano, Ze aktivni clovék v mladi
zustava s veétsi pravdépodobnosti aktivni 1 v dospé€losti a staii (World Health Organization,

2003)

Studie také ukazuji, Ze ¢im vice se mladez GiCastni pohybové aktivity, tim méné kouii. Rovnéz
byla prokazana souvislost mezi aktivnimi détmi/studenty a dobrymi studijnimi vysledky

(World Health Organization, 2003).

Skoly poskytuji unikatni piileZitost pro adekvatni pohybovou aktivitu pro viechny mladé lidi
a to zejména vyuzitim télesné vychovy, riiznych sportovnich programii a extrakurikularnich

sportovnich iniciativ.

Doporuceni PPA pro déti a mladez

Na zakladé dostupnych védeckych dikazi a nékolika efektivnich strategii jsou doporuceny

tyto akce na podporu pohybové aktivity (Centers for Disease Control and Prevention, 1997).

e Nabadat rodi¢e, aby détem omezovali piistup k sedavému traveni volného &asu

(sledovani TV, hrani pocitacovych her aj.).
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e Maximalizovat pocet hodin télesné vychovy a rozsifit nabidku pohybovych extra-
kurikularnich aktivit, aby se staly =zakladni pohybové dovednosti soucasti
kaZzdodenniho Zivota déti.

e Podporovat Skoly, komunalni organizace a vladni sportovni a volnocasové sektory,
aby kladly v¢étsi diraz na participaci déti v pohybové aktivité.

e Zlepsit urbanistické planovani tak, aby byly mésta a vesnice bezpecné pro chodce a
cyklisty.

e Zlepsit vztah mezi Skolou a komunitou.

Svétové doporuceni Svétové zdravotnické organizace

Déti a mladez ve veéku 5 az 17 let by méli naakumulovat alespoii 60 a vice minut pohybové
aktivity stfedni a vysoké intenzity kazdy den.

e Aecrobni aktivita
0 Aecrobni aktivita by mé¢la tvofit podstatnou ¢ast z 60 a vice minut pohybové
aktivity kazdy den, pfic¢emz vétSina vykonavané aktivity by méla byt sttedni
intenzity. Minimalné vsak tii dny v tydnu by dité mélo vykonavat pohybovou
aktivitu vysoké intenzity.
e Posilovaci cviceni
0 Alespon tfi krat tydné by dité mélo absolvovat posilovaci cviceni jako je
gymnastika nebo sedy lehy jako soucast 60 a vice minut pohybov¢ aktivity.

1.2 Zeny

Pravidelna pohybova aktivita pomah4 Zendm piedchédzet kardiovaskularnim chorobam, na
které umira 1/3 Zen na celém svété. Cukrovkou II. typu trpi vice nez 70 milionu Zen a
predpoklada se, ze se tento pocet zdvojnasobi do roku 2025. Nové studie prokazaly, ze i
pohybova aktivita mirné intenzity mize piedejit vice nez poloviné pfipadi cukrovky.

Pohybova aktivita také mlze vyrazné pomoci prevenci osteopordzy. Zejména by na to mély
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dbat zeny po menopauze, které trpi dvakrat vétSim rizikem ziskéni tohoto onemocnéni nez
muzi. Pravidelnd pohybova aktivita pomaha snizovat stres, depresi, uzkost a samotu (World

Health Organization, 2003).

WHO dale upozornuje, Ze:

e Zeny jsou méné aktivni nez muzi

e V Evrop¢ 25% zen neni aktivni viibec

e 060% Zen nedosahuje dostatecné urovné pohybové aktivity, kterd by se odrazila
v pozitivnim zdravotnim efektu

e Nejefektivnéjsi motiv vedouci ke zvySeni pohybové aktivity je podpory z fad rodnych

prislusnik a pratel

Pokud tedy Zena pravidelné necvi¢i, musi se pfi snaze o udrZeni energetické rovnovahy
uchylit k omezovani pfijmu potravy, coz velmi Casto zapficiniuje stavy, které pozdéji vedou k

latentni form¢ obezity, majici na zdravi zeny stejné€ negativni dopad jako obezita manifestni.

Zeny stiedniho a star$iho véku trpi velice Gasto fadou t&lesnych potizi, jejichz hlavni p¥i¢inou
je zpravidla Spatna zivotosprava a nedostatek adekvatni pohybové aktivity. V dasledku toho
zeny trapi osteoporoza, zvySeny vyskyt onemocnéni ob&hové soustavy srdce a cév, potize
s pohybovym aparatem, ale i depresivnimi stavy, vysoky krevni tlak, diabetes mellitus,

obezita atd.

Obezita zen zejména pak ve veéku 40 - 50 let dosahuje u nas téméei 80%, v dalSich dvou
dekadach se snizuje pod 75%, coz jsou désiva cisla. Dne$ni zena muize s velkou
pravdépodobnosti oc¢ekavat, ze tietinu zivota bude prozivat po menopauze. O tom, jaké bude

kvalita tohoto Zivota, rozhoduje do znacné miry kazda Zena svymi navyky v pribéhu let.
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U star$ich skupin obyvatel dochézi u muza i Zen k poklesu poctu dnti v tydnu, kdy provozuji
intenzivni pohybovou aktivitu i k poklesu ¢asu vénovanému tomuto druhu pohybové aktivity.
Pokud tedy zena pravidelné necvi¢i, musi se pfi snaze o udrZeni energetické rovnovahy
uchylit k omezovani pfijmu potravy, coz velmi Casto zapficifiuje stavy, které¢ pozdéji vedou k
latentni formé& obezity, majici na zdravi Zeny stejn¢ negativni dopad jako obezita manifestni.
Ubytek aktivni télesné hmoty vede dale k poklesu hodnoty bazilniho metabolismu, coZ
znamend, Ze zenaje pak odsouzend neustdle hladovét nebo tloustnout. Navic dochazi u
vétSiny zen stiedniho véku vinou nedostatecné fyzické stimulace k rozladéni svalového
systému, v jehoz dusledku miize pohyb pfindSet neptijemné az bolestivé zazitky. Mnozstvi
svall je kauzaln¢ zavislé zejména na rovni jejich vyuzivani pii kazdodennim pohybu. Tempo
ubytku mnozstvi svalové tkané se zrychluje pfi drastickych dietach, které zpravidla Zeny
aplikuji jako U€inny prostfedek pro ubytek télesné hmotnosti, nebo jako vysledek déle trvajici
nemoci. Tento pokles vSak miize v horSich pfipadech ¢asem piedstavovat az 30% ptvodni

hodnoty. Vysledkem mtize byt fakt, ze i kdyz zena ji méné, stejné ptibird na vaze.

Pravidelna pohybova aktivita je v tomto hledisku adekvéatni a prokazatelnou prevenci vzniku
depresi. Proto by mé¢la kazda Zena nejen ve stfednim véku zatadit do svého denniho rezimu
optiméalni mnozstvi optimalni pohybové aktivity. Mezi nejvhodnéjsi pohybovou aktivitu
jednozna¢né fadime kombinaci posilovani a aerobnich ¢innosti jako jsou béh, chiize, nordic
walking apod., které zabranuji ztratdm svalové hmoty, brani vzniku insulinové resistence,

pusobi jako prevence celé fady zavaznych onemocnéni a pozitivné ovliviiuje psychiku

1.3 Seniori

Seniofi patii mezi nejrychleji rostouci popula¢ni skupinu ve vyspélych statech. V Ceské
republice tomu neni jinak. Umérné se tim také navySuje rozpocet jednotlivych ministerstev,
zejména pak Ministerstva prace a socialnich véci a Ministerstva zdravotnictvi. Dikazy

ukazuji, ze pohybova aktivita mize hrat dilezitou roli v prevenci udrzeni spravné ¢innosti
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télesnych funkci a také zlepSeni téchto funkci u osob jiz nemocnych, coz pfinasi nemalé

uspory ve vydajich na zdravotni péci téchto postizenych skupin populace.

Americka analyza An Aging World: 2008 (Starnouci svét: 2008) ukazuje, ze do deseti let
bude poprvé na svété vice starych lidi nez déti. Zprava predpovida, Ze béhem nadchéazejicich
30 let se pocet lidi nad pétaSedesat let témét zdvojnéasobi, z 506 milionli v roce 2008 na 1,3
miliardy - ze 7 procent z celkové svétové populace na 14 procent. V soucasnosti stoupa na
sveté pocet lidi starSich 65 let kazdy meésic o 870 000. Tyto zmény jsou disledkem
zpozdéného dopadu vysoké porodnosti po druhé svétové valce a nedavného zlepSeni ve
zdravotnictvi, které zpusobilo, ze 1idé ve starSim véku umiraji vyrazné pozdéji. Evropa je
nejstar§im kontinentem, zije v ném 23 z 25 nejzestérlejSich naroda svéta. V roce 2040 bude

¢tvrtina Evropant starSich 65 let a kazdy sedmy Evropan bude starsi 75 let.

Starnuti obyvatel v CR

Z analyz Ceského statistického tfadu vyplyva, Ze na konci roku 2001 bylo v Ceské republice
vice nez 1 420 000 lidi starSich 65 let. Tato v€kova skupina tvoii 14% ceské populace. V roce
2030, CSU odhaduje, Ze tato populace bude tvofit 24%, tzn. 2 330 000 lidi, bude starSich 65
let. Demograficky ustav Karlovy University predikuje, Ze v roce 2050 bude tato vekova
skupina tvofit 33% populace, coz znamena 3 100000 lidi (Rabusi, Vidoviécova, &

Mrazkova, 2004).

Z dalgich odhadt statistiki vyplyva, Ze v roce 2030 bude mit Ceska republika téméf 11
milionti obyvatel. Loni se narodilo nejvic déti za 16 let. Ceské Zeny sice prozivaji delsi Zivot
nez ¢eSti muzi, vice let je ale trapi nejriznéjsi zdravotni obtize. Vyplyva to z analyzy, kterou
zvefejnil Ustav zdravotnickych informaci a statistiky. Zeny nyni narozené se doZiji
Sedesatych narozenin ve zdravi, dalSich 20 let stravi v nemoci, z toho 5,5 roku ve velmi

vazné. Muzi nyni narozeni se doziji ve zdravi osmapadesatych narozenin, pak v nemoci jeste
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néco pies 15 let, z toho asi Ctyfi roky s vaznou nemoci. Statistici vyhodnotili i vyhlidky na
"zdravé doziti" u soucasnych seniorii a seniorek. Zeny ve véku 65 let by mély Zit v praméru
dalsich 18 let, z toho ve zdravi uz jen sedm let, tedy néco pies tfetinu zbyvajiciho Zivota.
Muzi ve véku 65 let by méli zit v priméru jeste¢ 14,8 roku, z toho ve zdravi 6,7 let, tedy 45

procent zbyvajiciho zivota.

Zatimco na zacatku letosniho roku byl podil obyvatel starSich 65 let jen 14,9 procenta, podle
stiedni varianty projekce, kterou provadi Cesky statisticky ufad, bude k 1. 1. 2066 tato vékova
kategorie tvofit uz 32 procent obyvatel Ceské republiky, tedy vice nez dvojnisobek oproti
soudasnosti. Nejrychleji bude pfibyvat osob v nejvyssim véku — kazdy desaty obyvatel CR
bude starsi 85.

Pohybova aktivita a starnuti

Lidé si ve vétsin€ piipadt neuvédomuji, Ze starnuti neni piekazkou k tomu, aby ztstali i
nadéle aktivni. Dusledné a efektivni intervence, které zpravidla pfedstavuji informacni a
propagacni akce, zaméfené na zvySeni povédomi o vyznamu a pozitivnich efektech pohybové
aktivity v pokro¢ilém véku, jsou realizovany ve vétsi mife spiSe v zahrani¢i, neZ u nas v CR.
Tyto informacni kampané (intervence) jsou zaméieny predev§im na zlepSeni svalové sily,

flexibility a aerobni kapacity. Hlavnimi vystupy jsou:

e snizeni rizika padi,
e prodlouzeni nezévislosti,

e zlepSeni kvality zZivota.
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Celozivotni participace v pohybové aktivité stfedni intenzity mize zpomalit pokles funkéni
kapacity (viz schéma 11). Cim vice kiivka funkéni kapacity klesa, tim vice také klesa kvalita
Zivota a roste pravdépodobnost ziskani NCD i jinych onemocnéni. Vyznam pohybové aktivity

v riiznych vékovych obdobich shrnuje tabulka 14.

Schéma 1: Funkéni kapacita a vék

Mladi ' ' Stari

Rozdil mezi aktivnim a
iynim jedincem

v o7

Funk¢ni kapacita

ek

vV UIXx

\4

Zdroj: (World Health Organization, 2002)

Tabulka 1: Funkéni kapacita a vék

Funkce pohybové aktivity

Miadi Rozvoj a rust funkéni kapacity.

Dospélost Zajisténi nejvyssiho moziné urovné funkéni kapacity.

Zpomaleni poklesu funkéni kapacity, zajisténi nezavislosti a
Stari
prevence nemoci.

Zdroj: (World Health Organization, 2002)
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1.4 Osoby se specidlnimi potirebami

Problematika osob se specialnimi potifebami, které jsou nejcastéji ohrozeny socialni exkluzi,
byvala v minulosti na okraji z4jmu nejen spolec¢nosti obecné, ale i odbornikli v oblasti
pohybovych aktivit (u nas ozna¢ované jako védni obor kinantropologie). AZ v poslednich
letech, 1 vzhledem k novym legislativnim normam, je nutné s touto cilovou skupinou pocitat
v mnoha oblastech lidské ¢innosti, vcetné sluzeb v oblasti podpory pohybovych aktivit.
Disciplina, kterd se zabyva rozvojem, zkoumdnim a podporou pohybovych aktivit osob se
specidlnimi potfebami na urovni akademické i praktické se oznacuje jako Aplikované

pohybové aktivity (z anglického Adapted Physical Activity).

Nejdiive je vSak nutné definovat cilovou skupinu osob se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pfi tomto vymezeni je nutné respektovat predevsim legislativni normy, které jsou
vSak v této oblasti znacné nejednotné. Jedna se predevsim o Zakon 561/2004 o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zékon), Zakon €. 115 ze
dne 28. tnora 2001, o podpofe sportu a Zakon 108/2006 o socidlnich sluzbach. Zakon o
socialnich sluzbach pracuje pouze s terminem osoby se zdravotnim postizenim, ktery je
determinovan piedev§im zavislosti osob s télesnym, duSevnim, télesnym, smyslovym a
kombinovanym na jiné¢ osobé. Zakon o podpote sportu pak mluvi o zdravotné postizenych
obc¢anech. Ob¢ tyto legislativni normy dle naseho nézoru naprosto nerespektuji uznavanou
terminologii narodni 1 mezinarodni. Vzhledem k tomuto faktu uvaZujeme o osobach se
specidlnimi potfebami v souladu se Zakonem 561/2004 znamém jako ,,Novy Skolsky zakon®,
ktery termin osoby se specialnimi potiebami upfesiiuje pro Skolskou oblast jako osoby se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vzhledem k tomu uvazujeme o osobach se specialnimi
potfebami jako o osobach se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socialnim
znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim myslime pfedev§im mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady feci, soub&ézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy
uceni nebo chovani. Za zdravotni znevyhodnéni povazujeme zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduje
zohlednéni pfi vzdélavani (v€etné celozivotniho vzdélavani). Osobu se socidlnim

znevyhodnénim definuje predev§im rodinné prostiedi s nizkym socialné¢ kulturnim



! \ : E - . -.
socialni .

- OP Veddlivini
fondvCR EVROPSKA UNIE pro Konkumrsnosschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

postavenim, ohrozené socialné patologickymi jevy, déale pak osoby, na které je nafizena
ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova. V neposledni fad¢ osoby s postavenim
azylanta a uCastnika fizeni o udéleni azylu na tzemi Ceské republiky podle zvlastniho

ptedpisu.
Mezinarodni a narodni normy v oblasti podpory pohybovych aktivit

Nasledujici dokumenty se =zabyvaji pfimo problematikou participace osob se SVP

v pohybovych aktivitach:

e Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby z roku 1987.
e Evropska Charta Sportu z roku 2001.

e Doporuceni Rady ministrti ¢lenskych zemi EU z roku 2003.

Evropska charta sportu pro viechny: zdravotn& postizené osoby (Strasburk, 1987) se zavazuje
provést nezbytné kroky pro to, aby pfislusné organy vetejné spravy i soukromé organizace
vzaly na védomi pfani i potieby osob se zdravotnim postizenych z oblasti sportu a pohybové
rekreace, véetn¢ patficného vzdélavani v dané oblasti. Je vyZzadovana podpora rozvoje sportu
a rekreace osob s postizenim jako nedilnd soucast zdravotni a socidlni rehabilitace a jako jeji
ptirozené pokracovani i vzhledem k obecnéjSimu prospéchu. Jako nezbytnou soucast rozvoje
sportu a rekreace osob se zdravotnim postizenim se uvadi také vyzkum, ktery védecky
zduvodni ¢i vymezi psychologicky, fyziologicky, socidlni a dalsi pfinos sportu pro vSechny
veékové kategorie osob s postizenim. Dle této normy je nutné podporovat vzdélavaci instituce
a ufady, aby zajistovaly odpovidajici a skute¢nou télesnou vychovu déti se zdravotnim
postizenim ve $kolach a zaroven, aby instituce zajistily odpovidajici vycvik pro vsechny ty,

kdo tyto déti budou ucit.

Evropska Charta Sportu (Strasburk, 2001) doporuduje piijeti opatfeni poskytujici viem
ob¢anlim moznost sportovat a piipadné dalsi opatfeni umoziujici skupinam osob zdravotné ¢i

socialné znevyhodnénych ¢i zdravotné postizenych plné téchto moznosti vyuzivat.
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Prvnim bodem Doporu¢eni Rady ministri ¢lenskych zemi EU (ze dne 30. 4. 2003) bylo
zjisténi zpusobt, kterymi lze zlepsit télesnou vychovu pro déti a mladez, vCetné téch se

zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim a socialnim znevyhodnénim.

Pokud se zaméfime na podminky Ceské republiky, pak musime citovat vyse zmifiovany
Zakon o podpoie sportu. Zde se zdkonodarci vyjadiuji k ukoliim ztizovatelim Skol (tedy

krajiim a obcim), kde kromé jiného uvadi:

e (§ 5) Ukoly krajii — kraje ve své samostatné piisobnosti vytvafeji podminky pro sport,
zejména: a) zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a ptipravu sportovnich talentli, v¢etné

zdravotné postizenych obcani.

e (§ 6) Ukoly obci — obce ve své samostatné plisobnosti vytvafeji podminky pro sport,
zejména: a) zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a pfipravu sportovnich talentli, v¢etné

zdravotné postizenych obcani.

1.4.1 Specifika osob se zdravotnim postiZenim a zdravotnim

Osoby se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim (déle jen s postizenim)
predstavuji velmi heterogenni skupinu. Vycet riiznych druhG a typli postizeni by byl
nepieberny. Proto je vzhledem k zaméfeni této publikace nutné redukovat popis specifik osob
s postizenim a strategie participace v aplikovanych pohybovych aktivitaich (jak byvaji
v nasich podminkach ozna¢ovany pohybové aktivity osob se specidlnimi potfebami) na
uvedeni pouze nékterych navodi, které maji podpofit zapojeni této cilové skupiny do
pohybovych aktivit obecné. Vyznam aplikovanych pohybovych aktivit dosahuje daleko za
rozvoj fyzické kondice jedince s postizenim. ,,Svym pusobenim prispivaji k pozitivnimu
ovlivnéni celé spolecnosti at' v roviné kognitivni, postojové nebo dovednostni. Snazi se o
celkovy psychicky, fyzicky i socidalni rozvoj vSech stran zainteresovanych v procesu
postupného zaclenovani jedincii z minoritnich skupin obyvatelstva mezi intaktni populaci‘
(Jesina & Kudlacek, in press). Je nutné vnimat predevSim psycho-socidlni rozmér

pohybovych aktivit i s ohledem na motorické kompetence. Prostfednictvim pohybovych
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aktivit se snazime dosahnout cile, coz je socializace a zlepSeni kvality zivota osob
s postizenim. Integrace piedstavuje prostiedek pro takto stanoveny cil. Pohybové aktivity jsou

tedy ,,nastrojem* pro realizaci tohoto procesu.

Kudlacek & Jesina (2008) uvadéji jednoduchy PAPTECA model (Sherrill, 2004), ktery je
uplatnitelny pfi planovani a realizaci jakychkoliv pohybovych programii pro systematickou

podporu pohybovych aktivit u osob s postizenim.

Schéma 2: Model PAPTECA

10

legislativa
poradenstvi

diagnostika

- vyuka koordinacni
- poradenstvi schuzky +

- trénink priprava
- podkladi

Legislativa — znalost a dodrZovani norem je nutné i ve vztahu k argumentaci prosazeni

prav osob s postizenim na pohybové aktivity.

Diagnostika — pfedstavuje vstupnich zjisténi specifik a moznosti vzhledem k riiznému

charakteru postizeni.

Koordina¢nimi schiizkami — je mySleno ptedev§im ziskani dalSich informaci napf. o
kontraindikacich postizeni, pfedchozi zkuSenosti s pohybovou aktivitou, environmentalni

faktory ovliviiujici chovani, moznosti zapojeni urcitych svalovych skupin apod.
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Vyukou — je mySlena uz samotna pohybova aktivita ¢i program.

Evaluace — vzhledem k predpokladanym specifikdm zapojeni osoby s postizenim do
pohybové aktivity je nutné ditkladné vyhodnoceni pozitivnich a negativnich dopadii na celou
zainteresovanou skupinu participantii. Na zdklad¢ této evaluace je pak zapocato piipadné

planovani dalSich ¢innosti.

Specifika zapojeni osob s postizenim do pohybovych aktivit spocivaji pfedevsim v bariérach,
které samotnou participaci znesnadiuji. Na jedné stran¢ se jedna o bariéry zpisobené
samotnym charakterem postizeni (druhem, typem, hloubkou, projevem a disledkem), na
druhé strané se vSak jednd o ,.externi bariéry, které bychom mohli rozdé€lit na fyzické,
legislativni a mentalni. Fyzickymi myslime pfedev§im architektonické bariéry, které
znemoznuji mobilitu jedinci s postizenim (zdaleka nejen s télesnym postizenim). Legislativni
bariéry predstavuji a vymezuji limity, ve kterych je mozna participace v riiznych oblastech
zivota. Problémem pohybovych aktivit je fakt, Ze se jedna predev§im o volnocasové aktivity,
které jsou velmi malo legislativné feSeny. Ackoliv se nejednd pouze o limity financni,
uvedeme zde priklad bariéry, kterda mize byt pozitivné podpofena legislativné. Osoby
s postizenim nejcastéji nemaji narok na finanéni podporu pro pofizeni sportovné
kompenzacnich pomticek, jejichz nutnost vyuziti je u nékterych pohybovych aktivit pifimo
klicova (lyZzovani na monoski, cyklistika na handbiku, ale i jiné). Vzhledem k financnim
nakladim, které jsou nepomérné vysoké vzhledem ke sportovnim pomickam osob bez
postizeni, je vétSinou jejich zakoupeni zna¢né komplikované. Paralelou a moznym
protiargumentem vSak muize byt fakt, Ze osoby bez postiZzeni také nemaji narok na finanéni
podporu pfi zakoupeni pomicek pro volny Cas. Zarazejici vSak je, ze vzhledem k ndkladim
na tyto pomucky se Casto zaci s postizenim neucastni ani Skolni télesné vychovy, ktera je za
urcitych okolnosti fatdlni pro dal$i participaci v pohybovych aktivitach v pribé¢hu dalSiho
zivota. Mezi mentalni bariéry patii naptiklad postoj (¢i nazor), Ze osoby s postizenim nemaji
pravo (diivod) pro¢ se éastnit pohybovych aktivit. Casto se viak také miiZe jednat o pouhou
neznalost problematiky ze strany vefejnosti, ale i odbornikd (uciteli télesné vychovy,

animatorti volného casu, pedagogli volného Casu, trenérl, fyzioterapeutd, 1€kati). Ti Casto
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nevédi o moznostech a podminkdch pro zaclenéni osob s postizenim do jednotlivych

pohybovych aktivit.

Spontanné ¢i systémovéji fesi poradenstvi, vzdélavani pedagogickych pracovniki, realizaci
riznych programt véetné pohybovych vétsinou pouze subjekty neziskového sektoru. Nekteré
vladni organizace se snazi o vzdélavani pracovnikli pro oblast realizace integrovanych
programu v oblasti volného ¢asu (napt. NIDM — Narodni institut déti a mladeze). V ramci
komunalni politiky se vétSinou problematika osob s postizenim feSi spolecné s ostatnimi
vramci socialni péce. Oblast pohybovych aktivit byva vétSinou zapomenuta. Na
nadregionalni Grovni se cilen¢ oblast aplikovanych pohybovych aktivit pokousi fesit nékteré
dil¢i projekty jako Centrum APA (aplikovanych pohybovych aktivit), Centra podpory
integrace, které maji za cil etablovani jednotlivych center postupné ve vSech regionech, které
by systémové fteSili vSechny vySe uvedené aktivity, vcetné zapujCovani sportovné

kompenzacnich pomducek.

1.4.2 Specifika osob se socialnim znevyhodnénim

Pokud mluvime o participaci zaka se socialnim znevyhodnénim v pohybovych aktivitach,
musime si byt védomi zakladnich determinant ovliviiujici pfimo toto zapojeni ¢i nezapojeni.
Existuje fada teorii, kterd porovnava vliv vrozenych dispozic a vliv okolniho prostiedi, ale
v poslednich n€kolika dekadach pievlada jednoznacné nédzor, ze rozhodujici vliv mé okolni
prosttedi, jehoz plsobeni rozhoduje o mife rozvoje vnitinich dispozic. Potvrzuji, Ze neni, az
tak podstatné s jakym potencidlem jsme se narodili, ale jestli byl zabezpeCen dostatecny vliv
prostfedi potiebny pro jeho pozitivni rozvoj v riznych etapach zivota (senzitivni obdobi, rané
intervence apod.), sriznou kvalitou, intenzitou, komplexnosti rozvijenych dispozic atd.
Rodina, zde hraje naprosto nezastupitelnou ulohu, coz doklad4d fada vyzkumnych Setfeni
(Bandura, 1986), (Moore, Lombardi, & al., 1991), (Taylor, Baranowski, & Sallis, 1994),
(Welk, 1999). Existuji autofi, ktefi pfisuzuji rodicli naprosto rozhodujici vyznam v oblasti
aktivni 1 pasivni participace v ramci pohybovych aktivit déti (Kremer-Sadlik & Kim, 2007).
Kanters (2008) vSak upozoriiuje na jisty nesoulad mezi posuzovani vlastni iniciativy a

zvolenych prostiedkll rodi¢i a samotnymi sportujicimi détmi. Rodice maji tendenci sviyj vliv
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vnimat pozitivnéji nez jejich déti. Nekteti novejsi autoti vSak spravné upozoriuji na obrovsky
a neopomenutelny vliv masmédii, které vSak predkladaji netiplné nebo zkreslené informace ve
vztahu k télocvicnym aktivitam a danému etniku (Giardina, 2005), (Rowe, 2007),
(Worsching, 2007). Dalsim hlediskem, se kterym je nutné pocitat, je vliv jedinct, které
bychom mohli nazvat etnickymi vzory (Leonardo, 2004) ¢i vzory pochazejici s podobného
prostiedi. V neposledni fad¢ pak mnohdy hraje nejdilezitéjsi roli ekonomicka stranka rodiny.
Ackoliv nékteti autofi upozoriiuji na urcity paradox v socialni Grovni jednotlivych narodu,
kdy narody, které jsou povazovany za ekonomicky chudé, mohou vychovavat vynikajici
sportovce a obecné jejich télocvicné aktivity jsou na daleko vyssi trovni nez u naroda
ekonomicky rozvinutéjSich (Wilson, 2002), pfesto hraje ekonomicka narocnost jednotlivych

pohybovych aktivit dilezitou roli pfi jejich vybéru ¢i odmitnuti.

Co se tykd vybéru pohybovych aktivit neboli preferenci, je vliv sociokulturniho prostiedi
naprosto klicovy a rozhodujici. Ne¢které zahrani¢ni studie jednoznaéné potvrzuji vliv
enviromentalnich faktori na konecnou participaci v pohybovych aktivitich (Brownson,
Baker, Housemann, Brennan, & Bacak, 2001), (Humpel, Owen, & Leslie, 2002). Tito autofi
také upozoriiuji na to, Ze komer¢ni nabidka télocvicnych aktivit je daleko mén¢ akceptovana
osobami se socidlnim znevyhodnénim (ale i etnicky minoritnich skupin) obyvatel a to i
v ptipadé, Ze néktefi jedinci s pfislusnych etnickych skupin dané aktivity aktivné provozovali.
Zaroven tim upozoriiuji na rostouci propast mezi aktualnim trendem komercionalizace
pohybovych aktivit a participaci pravé téch skupin obyvatel, pro které by tyto pohybové
aktivity byly jednoznaénym piinosem. Rada autorti také potvrzuje korelaci mezi moznosti
uskutecniovani pohybovych aktivit na zdkladé vhodnych podminek a jejich skute¢nou
realizaci (Brownson, Baker, Housemann, Brennan, & Bacak, 2001), (Humpel, Owen, &
Leslie, 2002), (Huston, Evenson, Bors, & Gizlice, 2003), (King, Castro, Wilcox, Eyler, Sallis,
& Brownson, 2000), (Stahl, Rutten, Nutbeam, & al., 2001). Dalo by se fici, Ze pro jedince
z etnickych minorit ¢i socialné ohroZenych skupin tento fakt nabyva jesté dals§i rozmér, a tou
predevsim nalezeni prostiedku tniku nebo naopak ziskani uznani vlastni socialni skupiny.

Mezi nejzasadnéjsi determinanty dle naseho nazoru patii (JeSina, in press):

e vzor nebo podpora v roding (nejéastéji rodi¢ nebo sourozenec stejného pohlavi),
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e vzor v bezprostiednim okoli (vrstevnici),
e vzor v ramci daného etnika,
e vliv narodni tradice,

e Dbariéry vpodobé vné¢jSich podminek (financni naro¢nost, postoj negativni postoj

rodicu aj.),

e vliv médii,

potencialni vliv skoly.

Je tedy nutné vydefinovat obecné pohybové aktivity pozitivné pfijimané jedinci se socidlnim
znevyhodnénim. Uvédomit si jejich finan¢ni a ¢asovou narocnost, stejné jako osobnostni
specifika cilové skupiny vzhledem k jejich vnitini (pfipadné vné&jsi) motivaci — uvédomit si
upfednostiiovani vnéj$i motivace, kterd je vSak mén¢ stald neZ motivace vnitini. Z hlediska
preferenci k pohybovym aktivitim se casto z4jmy, predevSim ty nejoblibenéjsi, osob se
socialnim znevyhodnénim vyrazné¢ nelisi od osob bez socialniho znevyhodnéni (Jesina, 2007).
ledni hokej za méné narocné jako napft. in-line brusleni ¢i in-line hokej (na rekreacni Grovni)

apod.



