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1 Strategie podpory pohybové aktivity v jednotlivych zemich

Kapitola navazuje a aktualizuje na praci Kalmana (2005) a rovnéz Cerpa z Cavilla (2004),
ktefi analyzovali zahrani¢ni strategie podpory pohybové aktivity. Pro piehlednost byla
analyza kazdé nérodni strategie rozdélena do 4 Casti. Prvni casti jsou klicové body, které
vystihuji charakteristické postoje daného statu k pohybové aktivité a typické fenomény, které
ho odlisuji od téch ostatnich. Druhou ¢asti je ptehled irovné pohybové aktivity populace,
ktera sdéluje procento pohybové aktivnich ob¢anii daného statu. Pravé monitorovani relativni
Cetnosti aktivnich lidi je zdsadni pro evaluaci ndrodni strategie. Tteti oblasti jsou narodni
pohybové doporuéeni, které uvadi minimalni Grovent pohybové aktivity, kterou by mél obcan
vykonavat. Tvofi jakousi normu, ktera slouzi jako zdkladni standardiza¢ni jednotka pro
vSechny vyzkumy tykajici se vSech vyzkumt trovné pohybové aktivity populace. Posledni
Ctvrtou oblasti je prehled hlavnich strategii a intervenci, tato ¢ast byva nazyvana riizné

z ditvodu znaénych odlisnosti mezi jednotlivymi staty.

1.1 Finsko
Kli¢ové body

1 Finsko je jedna zmala zemi, ktera v poslednich letech zaznamenala zvySovani
pohybové aktivity svych obcan.

"1 Podpora pohybové aktivity byla postavena na silnych sportovnich tradicich, spolu
s celonarodni podporou.

1 Ve Finsku bylo a je mnoho dlouhodobych kampani pro podporu pohybové aktivity,

kter¢ jsou také dlouhodobé dobte financované.
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Uroveii pohybové aktivity populace

Finsko je jedna zmala zemi, kterd v poslednich letech zaznamenala zvySovani urovné
pohybové aktivity svych obCanii. Mezi lety 1975 a 1995 se podil pravidelné aktivnich lidi
zvysil z40% na 60%. Je jen maly rozdil mezi muzi a Zenami. Byt aktivni je v téchto
vyzkumech definovano jako ti¢ast na pohybové aktivit¢ 2x tydné, ktera trvd minimalné ptl
hodiny a zptsobi lehké poceni. Musime vSak podotknout, ze tato definice je mnohem
benevolentnéjsi nez ve vétSin€ zemi, coz procento aktivnich lidi zna¢n€ nadhodnocuje. Kdyby
totiz ,,byt aktivni“ znamenalo Uc¢ast na plilhodinové pohybové aktivité (pfi které se ¢lovek
lehce zapoti) 4x tydné, vysledky prizkumu by vysly zcela jiné. Z 60% by se stalo 16%
(Helakorpi, Patja, Prattéld, Aro, & Uutela, 2002).

Narodni pohybové doporuceni

»VSechny deti a dospeli by meéli nakumulovat 30 nebo vice minut pohybové aktivity

stredni intenzity ve veétsiné dnii, nejlépe ve vsech. “

Finska strategie podpory pohybové aktivity zduiraziiuje vyznam pohybové aktivity u déti a

mladeze a rozsifuje narodni pohybové doporuceni pro déti a mladez.

,Déti a mladez potrebuji pohybovou aktivitu stiredni intenzity pokud mozno kazdy den
trvajici minimalne 30 minut lépe vSak jednu hodinu. A navic potrebuji pohybovou aktivitu

vysoké intenzity minimalné 3x tydné trvajici alespon 20 minut.

Narodni strategie

Ve Finsku prob¢hly tii uspé€sné narodni programy na podporu pohybové aktivity pro dospélé -
Finland on the Move, Fit for Life 1 a Fit for Life 2.
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Finsko v pohybu 1991 - 1994 (Finland on the Move)

Tento program byl vytvoren a zrealizovan proto, aby se vytvofily a zlepSily vhodné podminky
a sluzby pro provozovani pohybové aktivity a cvi¢eni na lokalni irovni, a to zejména diky

spolecné praci obcanskych sdruzeni a méstského zastupitelstvi.

Celkova cena programu byla 2 miliony Euro, z toho okolo 1,2 milionu bylo poskytnuto 94
projektim s riiznym zamétenim podpory pohybové aktivity po celém Finsku. Po dikladné

evaluaci bylo zjisténo, Ze intervence byla velmi spésna.

Nejvétsi poznatky z intervence

1 Vladou financované projekty vytvotily mnoho novych myslenek a iniciativ na lokalni
urovni.

1 Obcanskad orientace projektu a obecné cile (Narodni pohybové doporuceni) jsou
dalezitym ptedpokladem tspéchu.

1 Poprvé zde byla vyzkouSena vzajemna spoluprace riznych instituci.

e Nehled¢ na to, Ze projekt je uskuteciiovan pomoci dobrovolnikli, je zapotiebi mit

urcité mnozstvi placenych lidi, ktefi dohliZeji na kontinuitu intervence.

Fit pro Zivot 1, 1995 — 1999 (Fit for Life 1)

V navaznosti na ptedchozi projekt, Ministerstvo Skolstvi a zdravotnictvi spustilo dal$i narodni
projekt s ndzvem Fit for Life. Hlavnim cilem programu bylo zvysit pocet pravideln¢ aktivnich
lidi ve stfednim v&ku o 10%. Hlavni diraz byl tedy kladen na podporu pohybové aktivity u

lidi, kteti jsou sedavym zpiisobem zivota postiZeni nejvice.

Zakladni strategie byla témét stejnd jako u predchoziho programu. Kazdy ze 400 projektd
ziskal 1500 az 3000 Euro. Projekty byly doprovazeny reklamni kampani v narodnich médiich.
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Nejvétsi poznatky z intervence:

Kli¢ovym faktorem uspéchu byli motivovani jedinci majici projekt na starosti.

protoze nejlépe vystihuji mistni podminky, znaji situaci a potieby a ptani obyvatel.
1 Reklama v médiich byla efektivni, avsak méné nez informace pfipravené a podavané

mistnimi projekty.

Fit pro Zivot 2, 2000 - 2004 (Fit for Life 2)

Na zékladé uspéchu z prvnich pét let byla intervence Fit for Life prodlouzena o dalSich pét let.
Vedle Ministerstva Skolstvi a zdravotnictvi se do programu piipojilo Ministerstvo dopravy a
komunikaci a Ministerstvo Zivotniho prostiedi a lesti. Celkova suma financi se lehce navysila.

Cilovou skupinou intervence byli vSichni lidé na 40 let.

Miladé Finsko (Young Finland) je program na propagaci nesoutézivého sportu, ktery vznikl

jako doprovodna intervence Fit for Life 2.

Vyuziti masmédii v intervencich

Fit for Life intervence pouzila masmedialni kampan a mistnimi projekty jako dvé hlavni
strategie. Média méla podpotit lokalni projekty. Byly pouzity webové stranky, reklamy a
filmové spoty na vefejnopravni televizi, propagacni materialy, bulletiny a vyro¢ni zpravy.
Tato strategie pomohla zvysit povédomi o intervenci, avSak nebyla tak uspé$nad jako

programy na lokalni urovni.

Cilové skupiny

Programy na podporu pohybové aktivity ve Finsku nemusi byt a ani nebyly zaméfeny na

skupiny s riznym vzdélanim ¢i na skupiny pochazejici z riznych socidlnich tfid. Finsko je
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viceméné homogenni spolec¢nost, a proto jsou taméjsi programy nejvice orientovany na rizné

vekové skupiny.

1.2 Kanada
Kli¢ové body

1V Kanadé se zvySuje participace na volnoc¢asové pohybové aktivite.

1 Kanada ma dlouhou tradici ve vyuzivani socidlniho marketingu jakou néstroje
podpory pohybové aktivity.
Je zde velmi vysoké povédomi o vyznamu pohybové aktivity.

1 A také silnd mezirezortni spoluprdce a spoluprace mezi vladou, soukromym a

neziskovym sektorem.

Uroveii pohybové aktivity populace

Narodni vyzkum prokazal, ze troven pohybové aktivity se zvysuje. V roce 2000 bylo zhruba
40% populace klasifikovano jako aktivni (nakumulovana jedna hodina pohybové aktivity o 3
MET, to je napi. jednohodinova chilize) (Canadian Fitness and Lifestyle Research Institute,

2001).

Narodni pohybové doporuceni
Kanada vynalozila veliké usili, aby vytvofila univerzalni doporuceni pro pohybovou aktivitu.

,, Nakumuluj 60 minut pohybové aktivity kazdy den. Jakmile dosahnes stredni intenzity,
muizes prejit na 30 minut 4x tydne. Kumulovat miizes jen ty aktivity, které deélas minimalne 10

minut. Zacni pomalu...a stoupej.

Doporuceni pro starsi lidi:
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,Zacni pomalu, ale pokracuj — poslouchej své télo. Nakumuluj 30 az 60 minut

I3

pohybové aktivity stredni intenzity denné. Nejsi si jisty? Navstiv svého lékare. *

Doporuceni pro déti a mladez:

., Déti by mély zvysit cas straveny pohybovou aktivitou minimalné o 30 minut a pritom

snizit cas straveny pred televizi nebo pocitacem alespon o 30 minut. ““ (viz ptiloha 5)

Prehled hlavnich intervenci

Socialni Marketing

Kanada ma nejdelsi tradici ve vyuzivani socialniho marketingu k podpofe pohybové aktivity
na svété. Agentura ParticipAction jiz od sedmdesatych let vede obrovskou narodni
masmedidlni marketingovou kampai. Pouziva rlizna média — od potadu v televizi, pres tisk az
po public relations. ParticipAction nikdy nemusela platit tuto propagaci, protoze v Kanad¢ je
systém, ktery umoziuje zdarma vyuzivat media ve smyslu socidlniho marketingu (viz sociélni
marketing). Vroce 1995/6 byla cena kampané v masmediich vycislena na 250 000

kanadskych dolarti mé&si¢né. Tato vladni investice se vratila v poméru 10:1 (Cavill, 2004).

KdyzZ v televizi zaznéla zprava, ze prumérny tficetilety Kanad’an je pfiblizné stejné zdatny

jako primérny $edesatilety Svéd, nabrala reklamni kampaii vysoké obratky.
ParticipAction se zaméfila na tfi primarni oblasti:

1. medidlni kampan
2. vzdélavani (pofadani seminait, vydavani brozur, plakati, aj.)

3. specidlni udélosti (beh s olympijskym ohném, pofadani medicinskych konferenci, aj.)
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Intervence vyznamné zvysila povédomi vefejnosti o ucincich pohybové aktivity na zdravi.
Vroce 1985 znalo 84% Kanad’anli program ParticipAction a 70% fteklo, Ze jim kampail

pomohla byt vice aktivni (ParticipAction, 2004).

Pruvodce pohybovou aktivitou

Ackoliv existovalo vysoké povédomi o vyznamu pohybové aktivity v zivoté ¢lovéka, obecna
vetejnost nevédela, jakou pohybovou aktivitu, jaké intenzity a jakého trvani je tieba délat.
Vroce 1998 Ministerstvo zdravotnictvi a Kanadska spolecnost pro zatézovou fyziologii
(Canadian Society for Exercise Physiology) vydali Priivodce pohybovou aktivitou pro zdravy
aktivni Zivot. Privodce je urcen lidem ve vékovém rozmezi 18-55 let. Vzhledem k pozitivni

odezveé obcantl byli vydani i priivodci pro starsi lidi, mladez a déti.

Priivodci pohybovou aktivitou vznikli s podporou 60 narodnich organizaci, pres které jsou
dale distribuovany. Publikace lze ziskat zdarma na vSech Skolach, ve volnocasovych centrech,
sportovnich klubech, u lékafe nebo si o né lze zazadat (telefonicky, e-mailem, dopisem,

osobn¢) na Ministerstvu zdravotnictvi.

Pedometry zdarma

Ukolem nové vznikajici intervence je podpofit obany, aby béhem dne udélali vice krokt. U
obvodnich lékafti je pfipraveno okolo 800 000 pedometri (krokomértt), které jsou pfipraveny

pro vSechny, ktefi si o né zazadaji.

Narodni strategie
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Narodni strategie ParticipAction trvala 30 let a skoncila v roce 2001. Momentaln¢ je Kanada
uprostied procesu realizace Pan-kanadské strategie zdravého ziti (Pan-Canadian Health
Living Strategy). Pohybova aktivita spolu se spravnou vyZzivou jsou hlavni sou¢asti strategie.
Dokument zahrnuje politickou podporu pohybové aktivity a sportu. Také vybizi k rozvoji

infrastruktury a ke snadnéjSimu prenosu znalosti a zkusenosti mezi odborniky a vetejnosti.
Cilové skupiny

V pocatecnich fazich intervenci mély kampané dosti Siroky okruh cilovych skupin. Pozdé&ji
vSak bylo zjiSténo, ze se ve spoleCnosti nachazeji skupiny, které vice trpi hypokinezi a
chorobami spojenymi s timto stavem. V soucasnosti se nejvice usili klade na podporu

pohybové aktivity u téchto skupin:
Imigranti
Lidé s nizkym piijmem

Obcané cerné pleti a narodnostni mensiny

O o o o

Lidé¢ se specifickymi zdravotnimi problémy (jako napt. osteoporoza)

1.3 Novy Zéland
Kli¢ové body

Pocet aktivnich dospélych stoupl o 3% v letech 1997 az 2001
"] Obrovska medidlni kampan — Push Play
e Podpora pohybové aktivity je primarné fizena sportovnim sektorem, ne jako v jinych

zemich zdravotnim sektorem.

Uroveii pohybové aktivity populace
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Hillary Commision konstatuje, ze 39% dospélé populace je aktivnich, tzn. vykonavaji 30
minut pohybové aktivity pét nebo vice dni v tydnu. V letech 1997 — 2001 stoupl pocet

aktivnich o 3% a nové studie ukazuji, Ze tento trend pokracuje (Cavill, 2004).

Narodni pohybové doporuceni

1. Nakumulovat alespon 30 minut pohybové aktivity nejlépe vsechny dny v tydnu.
2. Pohyb by se mél chapat jako prilezitost, a ne jako neprijemnost.
3. Byt aktivni co nejvice kazdy den.
4. Je-li to mozné, cas od casu se ucastnit pohybové aktivity vysoké intenzity pro extra
zdravi.
Pticemz nejlepSiho vysledku se dosahle kombinaci aktivniho zivotniho stylu se zdravou

vyzivou.

Narodni strategie

v

Nejvyznamnéj$i intervenci na ndrodni Grovni byla Push Play kampan, ktera trvala 4 roky a
stala 3 miliony novozélandskych dolari. Byla koordinovdna Hillary Commision (pozd¢ji
prejmenovana na Sport a Rekreace Novy Zéland). Kampan méla reklamni spoty v narodni
televizi, radiu, billboardech, rtiznych casopisech a kazdy rok oslavovala Push Play den

(Bauman, a dalsi, 2003).

v

Pod zastitou Push Play existuje nékolik dalSich intervenci. Nejvyznamnéjsi jsou:

vvvvv

nabada obvodni 1ékate a praktické zdravotni sestry, aby vydavali zeleny ptedpis (Ustni
nebo psand rada), ktery motivuje klienty k pohybové aktivité. Obvodni lékat
spolupracuje s lokalnimi sportovnimi a volnocasovymi centry, kam klient muze byt

poslan a odbornici na pohybovou aktivitu se mu dale vénuji.
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o Kiwi vchizi (Kiwi Walks) jsou organizované¢ hodinové vychazky s pohybovym
specialistou po celém Nové Zélandu. Centra jsou téméi ve vSech méstech. Klient

potiebuje jen sportovni obuv, program je upln¢ zdarma.

1.4 Australie
Kli¢ové body

1 Neustaly pokles pohybové aktivity australského obyvatelstva.
"] Intervence podpory zdravi jsou velmi kvalitné a zdatile evaluovany.

1 Australie ma velikou snahu integrovat pohybovou aktivitu do zdravotni strategie.

Uroveii pohybové aktivity populace

Data z roku 2000 ukazuji, Ze po€et pohybové aktivnich Australani klesl z 62% v roce 1997
na 57% v roce 1999.

Narodni strategie

V Australii neni jednotnd politika podpory pohybové aktivity. Do roku 2002 existoval

program Aktivni Australie (Active Australia) fizen Australskou sportovni komisi. Jeho cile

byly:

zvysit participaci vSech vékovych skupin v organizovaném sportu na lokalni urovni;

zlepsit infrastrukturu a sluzby na vSech trovnich sportu.

Jiz vroce 2000 vznikla nova iniciativa podpofena vladou, kterd nesa nazev Strategické

mezirezortni forum pro pohybovou aktivitu a zdravi (Strategic Inter-Govermental Forum on
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Physical Acvivity — SIGPAH). Vroce 2004 se stala ndrodnim leaderem pro podporu
pohybové aktivity a zdravi. Tvofi jakysi most mezi — Ministerstvem zdravotnictvi,

Australskou sportovni komisi a Australskym institutem pro zdravotni péci.

V devadesatych letech probihala vyznamna kampan na podporu pohybové aktivity, ktera byla
financovana Narodni kardiologickou spole¢nosti. Nejvice financi bylo vyhrazeno pro osvétu

prostiednictvim masmédii (Cavill, 2004).

Vysledkem téchto intervenci bylo zvysSeni povédomi o vyznamu pohybové aktivity v Zivoté,

ale nevedlo ke zvySeni participace.
Narodni pohybové doporuceni

1. Nakumulovat alespon 30 minut pohybové aktivity nejlépe ve vsech dnech v tydnu.

2. Pohyb by se mél chapat jako prilezitost, a ne jako neprijemnost.

3. Byt aktivni co nejvice kazdy den.

4. Je-li to mozné, cas od casu se ucastnit pohybové aktivity vysoké intenzity pro extra
zdravi

Je Uplné stejné jako novozélandské narodni pohybové doporuceni.

1.5 Holandsko
Kli¢ové body

] Z4dna vyrazna zména v pohybové aktivite

e Mnoho zajimavych projektli — nejvyznamnéjsi svétové znamy cyklisticky program

Uroveii pohybové aktivity populace

60 % holandské populace je neaktivni.
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Narodni pohybové doporuceni

., Byt aktivni pul hodinu denné.

Narodni strategie

Vlada vytvorila Nérodni institut pro sport a pohybovou aktivitu, ktery ma za tkol zvysit
populacni uroven v pohybové aktivité. V roce 2002 holandska vlada spustila novy politicky
program, ktery ma feSit problémy s obezitou a pohybovou inaktivitou. Narodni ukol je zvysit
pocet aktivnich lidi ze 40 % na 50 % do roku 2010 a zlepSit informovanost spole€nosti o

vyznamu pohybové aktivity z 0 % na 75 %.

Priehled hlavnich intervenci

e Masmedialni kampan na podporu pohybové aktivity (2003-2005)

e Zakladani obezitologickych center po celém Holandsku

e Projekt ,,Na kole do prace* — v pfiStich dvou letech chce vlada primét 5000 lidi se
sedavym zptsobem Zivota, aby jezdili do prace na kole

e Chystad se narodni vyzkum, ktery bude zjistovat zdatnost obyvatel (osloveno bude

7000 lidi).

1.6 Dansko
Kli¢ové body

'] Dansko zaznamenalo polarizaci v pohybové aktivité, coz znamena, ze aktivni lidé jsou

jesté aktivnéj$i a ti malo aktivni jsou jeSté méné aktivnéjsi.
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Uroveii pohybové aktivity populace

Na zaklad¢ preciznich vyzkumt, které jsou pravidelné poradany jiz od roku 1964, bylo
zjisténo, ze volnoCasova pohybova aktivita vzrista, ale bézna kazdodenni aktivita klesa (vEtsi

vyuzivani aut apod.). Celkové tedy mira pohybové aktivity v Dansku klesa (Cavill, 2004).
Narodni strategie

Ministerstvem zdravotnictvi bylo vroce 2002 zalozeno Forum pro pohybovou aktivitu.
Hlavnim tkolem je prevence obezity a motivace lidi k aktivité.
Narodni pohybové doporuceni

,, Byt aktivni piil hodinu denné.

Prehled hlavnich intervenci

] Zdvojnasobil se pocet hodin v télesné vychové, nové vybaveni v télocviénach, vSichni
ucitelé (nejen ucitele TV) jsou Skoleni, jak vést Zaky k aktivnimu Zivotnimu stylu.

"1 Byl vydan dokument o pohybové aktivité a zdravi pro obvodni lékare.
,»Pohybova aktivita na piedpis* — v obci je minimaln¢ 5 1ékait, kteti mohou piedepsat

pohybovou aktivitu pacientlim s metabolickymi poruchami.

1.7 USA
Kli¢ové body

1 Mnoho vysoce kvalitnich vyzkumu

"] Neustalé snizovani urovné pohybové aktivity

Uroveii pohybové aktivity populace
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Vétsina Ameri¢anti neni natolik aktivnich, aby dosahla pozitivnich zdravotnich efektt. V roce
2000 splnovalo 26,2 % dospélé populace Narodni pohybové doporuceni. V poslednich letech
bylo zaznamenano mirné zvySeni uUrovné pohybové aktivity, jehoz pficinou ale

pravdépodobné budou zmény otdzek pti vyzkumu (Cavill, 2004).

Narodni strategie

V USA neexistuje jednotnd strategie. Je vSak mistem plsobi§t€ mnoha mezinarodné

uznavanych instituci a nékteré z nich vydaly dokumenty o pohybové aktivité a zdravi.

Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Diseases Control and Prevention —
CDC) a Americka vysoka Skola sportovni mediciny vydaly n€kolik vyznamnych dokumenti

pro podporu zdravi. Jejich hlavni cil je ,, byt aktivni piil hodinu denné*.

Americké ministerstvo zdravotnictvi vroce 1996 vydalo asi nejvyznamnéjsi uceleny
dokument o pohybové aktivité a zdravi na svété zvany US Surgeon General Report on Health

and Physical Activity.

Healthy Poeple 2010 je vladni dokument, jehoz tkolem je zlepSit kvalitu zivota. Dvacata

druha kapitola pojednédva o dualezitosti pohybové aktivity v zivoté ¢lovéka.

USA nikdy nebyly ve vétsi mife pouzity masmédia k podpote pohybové aktivity.

Narodni pohybové doporuceni

wDospéli: minimdlné 30 minut pohybové aktivity stiedni intenzity ve vétsiné dni

v tydnu.

I3

,Déti a mladez: 60 minut pohybové aktivity stiedni nebo vysoké intenzity denné.

Pohybova aktivita muze byt nakumulovana z deseti a vice minutovych ¢innosti.
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1.8 Velka Britanie

Jednotlivé zemé ve Velké Britanii (tzn. Skotsko, Severni Irsko, Wales a Anglie) vytvarely
strategie pro podporu pohybové aktivity samostatné. VSechny ¢Etyii zemé fesi podobné
problémy a postupy feseni podpory pohybové aktivity jsou také docela shodné. Zadna
z britskych zemi vSak zatim GspéSné nevytesila problém s pohybovou inaktivitou. Pohybova
aktivita je vysoko v politickych agendach vsech vlad, z ¢ehoz lze usoudit, ze vSechny zem¢ si
jsou védomy diilezitosti pohybové aktivity jako soucasti zdravého zivotniho stylu (Strategy

Unit, 2002).

Kli¢ové body

1 Uroveii pohybové aktivity mirné klesa a stabilizuje se
"] Komplexni piistup k podpote pohybové aktivity
1 Silna medialni podpora pro propagaci pohybové aktivity

Uroveii pohybové aktivity populace

The Health Survey for England, probihajici v roce 1997, zjistil, Ze 37% muzl a 25% Zen
spliiuje narodni pohybové doporuceni (Point Health Survey Unit, 2000). Je obtizné piesné
ur¢it vyvojovou kiivku urovné pohybové aktivity, protoze pii predchozich vyzkumech byly

pouzivany rizné typy dotazniku.

Prehled hlavnich intervenci

Ve Velké Britanii je splet’ riznych intervenci — sportovni programy, komunalni akce,
pohybova aktivita jako predpis od I¢kare, programy v télesné vychove, aktivni pracovisté,
plavani zdarma, propagace chiize a jizdy na kole, aktivni Skoly aj. Neexistuje vSak Zadna

jednotna narodni strategie.
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Narodni pohybové doporuceni

Vsechny zemé maji jednotné doporuceni:

‘

., Dospeéli by meli nakumulovat piil hodiny pohybové aktivity stredni intenzity denné. *

3

., Déti by mely nakumulovat minimdlné hodinu pohybové aktivity stiedni intenzity denné.

Narodni intervence

e  Game Plan je vladni dokument, ktery naznacuje kroky vedouci k podpote pohybové
aktivity do roku 2020 a zaroven fikd, Ze v tomto roce bude 70% populace pravidelné
aktivnich.

e  Ndrodni strategie podpory jizdy na kole je intervence financovand Ministerstvem
kultury, medii a sportu. Cilem je zvysit podil lidi vyuzivajicich jizdni kolo jako
kazdodenni dopravni prostiedek.

e Ve zdravotnictvi je velmi popularni tzv. exercise refferal scheme (EXS). Zjednodusené
by se dalo fici, Ze se jednd o ptedpis pohybové aktivity obvodnim Iékatem. V zemi je
evidovano okolo 400 EXS projektt, a ackoliv zatim nebyla provedena razna evaluace,
vysledky ukazuji, ze tato intervence je spolecensky, zdravotn¢ i ekonomicky efiktivni.

e (Celonarodné funguje projekt Walking the Way to Health Scheme, do néhoz jsou posilani
klienti obvodnich 1€kafi. Je to obdoba EXS, avSak pohybova aktivita zde neni striktné
ptedepsana.

e Vletech 1996-2000 probihala reklamni kampan Active for Life. Cilem bylo zvysit
povédomi o Narodnim pohybovém doporuceni a o dilezitosti pohybu v Zivoté obecné.
Bylo vyuzito principti socialniho marketingu (reklama v televizi, tisku, radiu, public

relations aj.)
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1.9 Souhrn hlavnich poznatki ze zahranic¢nich strategii

Na svété je jen malo zemi, které uspésné fesi problémy s pohybovou inaktivitou. Mnoho stata
si uvédomuje tuto situaci a vytvari nejriznéjsi strategie. Jen Kanada a Finsko vSak dokazaly
uspésné tomuto problému celit a v poslednich letech se jim podaftilo zvysit Grovent pohybové
aktivity u svych obcant (Cavill, 2004). Dalsi stat, ktery zaznamenava uspéchy, je Novy

Z¢land. V ostatnich statech se situace neustale zhorsuje.

1.9.1 Uspésné faktory strategii
Kanada, Finsko a Novy Zéland (Top 3 zem¢) maji mnoho spoleénych faktort, které se

podileji na jejich uspéchu ve zvySovani urovné pohybové aktivity:

o Kultura, kterd podporuje pohybovou aktivitu. Toto je extrémné
nevystizitelnd zélezitost, kterd hraje obrovskou roli v lidskych postojich a ve zméné
chovani. V Top 3 zemich byt aktivni je dilezitd a prestizni véc. Byt aktivni znamené byt
Kanad’an, Fin nebo Kiwi. Zejména u Find lze vidét lasku k pfirod¢ a aktivité, ktera je
temnych zimnich mésicich. Replikovat nebo pokusit se o transfer této pohybové aktivni
kultury z jedné zemé& na druhou je zcela nemozny tkol. V takové kultute se ¢loveék musi
narodit a byt v ni vychovan. Tento fakt by se pfi planovani strategie podpory pohybové
aktivity mél zohlednit.

o Kombinace Bottom up (zespodu nahoru) akci snarodnim
politickym programem. Kanada i Finsko zduraznuji dilezitost rozvoje programu podpory
pohybové aktivity na komunalni urovni. Jsou preferovany aktivity a inovace na lokalni
(komunalni) rovni, nez ,top down* aktivity na urovni narodni. Lokalni akce jsou
podporovany dlouhodobymi vladnimi zaopatienimi. Veskera pravomoc a zodpovédnost
vSak nebyla delegovana na komunélni uroven. Cast zistala ponechana ministerskym

pracovnikiim. Zda se, Ze tento pfistup zarucuje dlouhodobou udrzitelnost programu.
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o Dobfte financované a trvalé vyuziti masmedii. VSechny z Top 3
zemi financovaly dlouhodobé masmedidlni kampané. Nejpozoruhodnéjsi je kanadsky
piiklad. Masmedidlni kampan ParticipAction, ktera trvala tfi dekady zanechala ve
vetejnosti silné povédomi o dllezitosti pohybové aktivity.

. Vyuziti strategie stfedni intenzity. Pohybova aktivita stfedni
intenzity je ze zdravotniho hlediska nejefektivné;si a ze strany ob¢ant nejpiijatelné;si.

o Stanoveni realistickych cili. Ve strategiich na podporu
pohybové aktivity by mély byt navrzeny realistické cile. Top 3 zemé se snazi dosdhnout
kazdym rokem zvySeni urovné pohybové aktivity o jedno procento. AvSak jsou zemé,
které si mysli, Ze zména v Zivotnim stylu spolecnosti muze nastat mnohem rychleji.
Naptiklad cil anglické vlady je zvysit participaci v pohybové aktivité z nynéjSich 30% na
70% do roku 2020 (Strategy Unit, 2002).

o Strategie mezisektorové spoluprace. Nutnost spoluprace mezi
riznymi sektory at’ jde o vladni, nevladni, soukromé ¢i dobrovolné organizace. Z jiného
uhlu pohledu to jsou zdravotni, sportovni, volno€asové, dopravni a jiné sektory.

. Angazovanost v mezinarodnich konferencich o pohybové
aktivit¢ a zdravi. Kanada, Finsko i Novy Z¢land potradaly v poslednich letech mnoho

vyznamnych mezinarodnich konferenci o pohybové aktivité.



