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1 Strategie podpory pohybové aktivity v CR

V predchézejicich kapitolach popisujeme, ze pohybova aktivita je pro jedince mocnym
prostfedkem prevence nejriznéjSich onemocnéni, pro spolecnost (narod) je navic ekonomicky
a spoletensky vyhodna. V Ceské republice prozatim nebyla, i pies existenci fady dil¢ich
aktivit podpory pohybové aktivity, zddnd celonarodni strategie podpory pohybové aktivity
vytvoiena. Je tomu tak i pfes to, ze situace v oblasti prevalence obezity, kardiovaskularnich
onemocnéni a diabetu II. typu v populaci stoupa a predpokladdme, prestoze pro toto tvrzeni
zatim nemdme oporu v domacich longitudinalnich studiich zaméfenych na monitoring
pohybovych aktivit, Ze situace se bude zhorSovat rovnéz pti participaci obyvatel na pohybové

aktivité.

Svétova zdravotnicka organizace (2004, 2007) i Evropska komise (2007) apeluje na clenské
staty, tudiz i na Ceskou republiku, aby vytvofily a implementovaly narodni strategie podpory
pohybové aktivity. Svétova zdravotnicka organizace, kterd si je nejvice védoma disledka
nedostate¢né Urovné pohybové aktivity a vyvinula sedm kli€¢ovych principl, které by mély
byt zahrnuty do Gspésné strategiec PPA a mohou byt pouzity jak na narodni, tak regionalni i

komunitni Grovni.

1. Verejné zdravi: Narodni strategie podpory pohybové aktivity jsou dominantné
zamétfené na celou populaci popiipad€ na subpopulacni skupiny nez na jednotlivce. Maji
pfevazné preventivni charakter zaméfeny na zdravi v Sir§im smyslu respektive dle definice

zdravi dle WHO.
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2. Komplexnost: Usp&$na strategie podpory pohybové aktivity musi byt mnohostranna a
komplexni. M¢la by zahrnovat vefejné povédomi, rozmanité intervence a programy, navrh
a rozvoj fidici struktury, aktivni infrastrukturu, politickou angaZovanost a partnerstvi
zainteresovanych aktért. Strategie by méla postihnout Skoly a Skolska zatizeni, rodiny,
pracoviste, zdravotni systém a dal$i referen¢ni skupiny (domovy dichodct aj.). Strategie
by se méla zaméfit na ty cilové skupiny, které nejvice tenduji k pasivite, ale soucasné

nezapominat na celkovou populaci a podpofit lidi, ktefi jiz jsou aktivni.

3. Integrace: Mnoho strategii je implementovano izolované a vyrazné se sniZuje
moznost uspeésné realizace. Integrovany pfistup je zde chapan jak z pohledu vertikalniho,
tak z pohledu horizontalniho, pficemz vertikdlni integrace je charakterizovan tokem
informaci mezi ndrodnimi, regiondlnimi a mistnimi urovnémi. Horizontalni integrace
znamend prostor, ktery zahrnuje oblast zdravotnictvi, vzdélavani, dopravu, urbanistické

planovani, rekreaci, socialni a sportovni.

4. Komplementarita a spoluprace: Pohybova aktivita je dominantni zdravotni
determinant zdravého Zivotniho stylu a je velmi podstatnou komponentou prevence
obezity. Pro lepsi zacileni a ovlivnéni v§ech komponent a determinant zdravého zivotniho
stylu, by strategie podpory pohybové aktivity méla jit ruku v ruce se strategii zamétenou
na vyzivu, proti kufdctvi a jiné rizikové faktory. AvSak peclivé zvazit, zejména pii
samotné realizaci komunikacnich kampani, do jaké miry kombinovat v jednom
marketingovém sdéleni vice komunikacnich prvku (pohybova aktivita, koufeni, vyziva

apod.)

5. Udrzitelnost: Silnd politickd odhodlanost a podpora na vsSech urovnich jsou
nezbytnymi ptfedpoklady pro rozvoj a nasledné udrzeni strategie podpory pohybové
aktivity. Mistni a komundlni strategie by mély byt podporovany z narodni Grovné, ale

financné na né nezdvislé. NejefektivnejsSi narodni podpora zahrnuje tyto prvky:
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vefejnopravni nastroje, vyzkum a evaluaci, dale se spolupodili se na aktivni infrastruktute

a na masmedialni komunika¢ni kampani.

6. Postup zaloZeny na dikazech a efektivita: Postup tvorby ndrodni strategie by m¢l
byt zalozeny na ditkazech (evidence-based approach) a na osvédcenych prikladech (good
practise). Je potieba, aby narodni strategie presné identifikovaly jasné vystupy postavené
na meéfitelnych jednotkdch (napi. procento zvySeni irovné pohybové aktivity nebo snizeni
poctu lidi s obezitou). Stanoveni terminu a velikosti vystupl strategie musi byt realistické
a splnitelné. Nérodni strategie by m¢li integrovat do svého akéniho planu monitoring a

evaluaci.

7. Komunikace: Narodni strategie podpory pohybové aktivity musi vychazet z kvalitné
zpracované a systémové pojaté celondrodni komunikacni kampanég, jejimz ukolem je
zvySeni povédomi o dulezitosti pohybové aktivity a motivace ke zmén¢ postojti a chovani
ve prospéch aktivniho zivotniho stylu. Sdéleni by mélo byt struéné a jasné, avsak rozdilné
pro razné cilové skupiny. Hlavnim cilem komunika¢ni kampané je podporovat programy
a intervence na mistni a komunalni Grovni, souasné¢ musi byt snadno pienositelné¢ mezi

komunika¢nimi kandly (tiskova, rozhlasova a televizni media apod.).

Dtkazy o potenciélu, ktery ma pohybova aktivita na zivotni styl, jsou ziejmé. Jestlize chceme
vyuzit tohoto potencialu a dosdhnou uspéchu, pak ve spolecnosti musi nastat znacny posun. Je
tteba, aby lidé o aktivnim zivotnim stylu nejen mluvili, ale také (a to pfedevSim), aby zacali
aktivné zit. Vyvolat takovou zménu ve spole€nosti je ndro¢né, ale ne neredlné. Lidé musi znat
vyhody, pro¢ byt aktivni. Pohybova aktivita nesmi byt brana jako nepfijemna nutnost, ale jako
prilezitost. Utvafeni zivotniho stylu v jeho zékladni podobé je dlouhodobé, spontanni,
neuvédomél¢ a je predevsim vysledkem realizace prevazujicich socialnich roli a prostredi, ve
kterém clovek zije (Hodan, 2000). Proto narodni strategie podpory pohybové aktivity nesmi
mit kratkodobych charakter, musi to byt dlouhodoby kontinualni proces (WHO, 2007).
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Pro jeji uspéSnost je také nutné, aby vsob¢ integrovala nejrizngjsi biomedicincké,
ekonomické, psychologické, sociologické a dalsi aspekty. K tomu je zapotiebi (jak mizeme
pozorovat u zahraniCnich instituci, které uspéSné strategie uz vytvorily) spoluprice se

specialisty z kazdého vyse zminéného oboru.

Domnivame se, ze pro vytvofeni strategie podpory pohybové aktivity uz neni zapotiebi
dalsich poznatkii z biomedicincké oblasti. Ve svété jiz ptevladl konsenzus o tom, Ze pohybova
aktivita je zdkladnim Cinitelem ovliviujicim zdravi. V této chvili je tfeba provést neméné
dulezitou fazi — fazi implementace téchto poznatki do praxe se zaméfenim na aktivni

celozivotni vyuzivani v§ech forem pohybové aktivity co nejvétsim poctem obcand.

Strategie, ma-li byt uspé$na, by neméla lidi do pohybové aktivity nutit (push strategy). Méla
by jim pomoct najit smysl a usnadnit jim jeji realizaci (pull strategy, viz Model strategie
aktivniho zivotniho stylu). Pfijeti takové strategie vSak vyzaduje velké usili, protoze
z kratkodobého hlediska smétuje proti zajmim komercniho sektoru. Ekonomické vycisleni
Skod zptisobené pohybovou inaktivitou (které v jinych zemich pfimélo vladu, aby strategii

podpory pohybové aktivity vytvofila) v Ceské republice dodnes chybi.

1.1 Meziresortni pristup k problematice podpory pohybové aktivity

Pii tvorbé a implementaci uspésné strategie podpory pohybové aktivity je jako klicovy

ukazuje meziresortni pfistup k dané problematice.
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Silna politicka odhodlanost a podpora na vSech tirovnich jsou nezbytnymi ptedpoklady pro
rozvoj a nasledné udrZeni strategie podpory pohybové aktivity. Jsou za potiebi relevantni
meziresortni politické iniciativy, aby bylo mozno motivovat k ¢innosti lidi v pfisluSnych
odvétvich (zdravotnictvi, Skolstvi, doprava, sport atd.), a zajistit tak trvalou udrzitelnost
projektu. Strategie by se méla specidlné zaméfit na tu ¢ast populace, kterd neni dostate¢né
fyzicky aktivni zejména v urbanistickych oblastech. Vysoka priorita by méla byt kladena na
déti a mladeZ ve Skolach 1 mimo né. V takovém piipad€ se da predpokladat, Ze aktivni Zivotni

styl bude soucasti celého zivota.

»Zdravi je celospolecensky problém,* zdlraznil Michael Vit, naméstek ministra
zdravotnictvi CR na tiskové konferenci v ramci 13. Evropské konference o obezité, ,,proto
museji spolupracovat vSechna ministerstva — nejen zdravotnictvi, ale i Skolstvi, zeméd¢€lstvi a

dalsi."

Nésledna doporuceni jsou piiklady moznych postupii nejvice zainteresovanych sektort
pro podporu pohybové aktivity. Cerpano bylo zdokumentt WHO (World Health
Organization, 2003), OSN (United Nation, 2005) a americk¢é CDC (Centers for Disease

Control and Prevention, 1997).

Uloha vlady

e Vlada by méla zastavat kliCovou roli pfi vytvafeni a udrzeni politického a spolecenského
klimatu, ve kterém piileZitosti byt aktivni jsou dostupné v§em. Pohybova aktivita je totiz
vefejné zbozi, které piinasi velky uZitek nejen jednotlivci, ale celé spole¢nosti. Uloha
vlady je uvédomit si tento uzitek, ktery je vyznamny ve sféfe ekonomické, socidlni i

zdravotni.

Zdravotnicky sektor

e (Celonarodn¢ propagovat zdravotni, socidlni a ekonomicky vyznam pohybové aktivity.

e Vytvofit multi-sektorovou pracovni sit’ zaméfenou na podporu pohybové aktivity.
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e Pfipravit zdravotni profesionaly se zamétenim na pohybovou aktivitu.
e Organizovat pohybové programy ve zdravotnich sluzbach.

e Podporovat pohybovou aktivitu v komunité a v roding.

e Zajistit investice a mobilizaci zdroji pro pohybovou aktivitu.

e Ugastnit se svétovych akci na podporu pohybové aktivity.

Sportovni sektor

e Zesilit programy na podporu pohybové aktivity a sportu pro vSechny, a prosazovat
myslenku, ze sport je lidské pravo vSech nehled¢ na rasu, socialni tfidu a pohlavi.

e Dohlédnout, aby komunita vyuzivala lokalni sportovni zatizeni.

e Alokovat ¢ast sportovnich prostiedkil a financi na podporu pohybové aktivity.

e Ucit o vyznamu pohybové aktivity v tréninkovych programech.

e Prosazovat pohybovou aktivitu u vSech profesionalii, amatérii a na vSech sportovnich
udalostech.

e Organizovat pohybové programy v komunitg.

e Vyuzit pohybovou aktivitu k podpote zdravého Zivotniho stylu, socidlni integrace, rozvoji

a miru.

Skolstvi a kultura

e Zesilit politicky program podpory télesné vychovy, pohybové aktivity a sportu pro
vSechny.

e Zajistit kvalitni télesnou vychovu vedenou kvalifikovanymi uciteli ve Skolnich osnovach.

e Vybavit Skoly dostate¢nym mnozstvim htist’ a sportovnich zafizeni.

e Nechat Skolni sportovni zafizeni otevieno i po vyucovani a tim umoznit pfistup vefejnosti.

e Zvysit vyuziti pohybové aktivity v kultufe, volno¢asovych programech a spolecenskych

udalostech.
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Role médii

e Rozsifenim informaci o vyznamu pohybové aktivity.
e Organizovanim pravidelnych potadii o pohybové aktivité.

e Piipravou reportéri zabyvajicich se pohybovou aktivitou.

Urbanistické planovani

e Navrhnout co nejvice chodniki a cyklistickych stezek.
e Vytvofit oteviené prostory, parky a zafizeni pro pohybovou aktivitu.

e Podpotit méstské urady, aby tyto navrhy realizovaly.

Dopravni sektor

e Zvysit Gsili ke sniZeni rychlosti ve méstech.

e Podpoftit akce pro ekologické pohony (hybridni motory, elektromotory apod.)

e Podporovat formy aktivniho transportu — chlize a jizda na kole aj.

Akce méstskych zastupitelstvi by se mély koncentrovat na:

e Rozvoj legislativy podporujici pohybovou aktivitu ob¢and.
e Financovani vnitfnich a vnéjSich prostor pro pohybovou aktivitu, hru a sport.

e Organizovani pohybovych komundlnich programd.

e Podporu narodni politiky pro pohybové aktivity prostiednictvim lokdlnich akeci.

Finanéni a ekonomicky

e Vaznéji nahlizet na zdravotni, socialni a ekonomicky prospéch pohybové aktivity.

e Vést verejny i soukromy sektor k tomu, aby investoval do pohybové aktivity.

e Podporovat programy podpory pohybové aktivity.
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e ZvySovat dotace na pohybovou aktivitu vybiranim urcitych dani (napf. tabakova,

alkoholova dan, dan na cukrovinky).



